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«Зимушка-зима - для всех детей любимая пора!»
спортивное развлечение для детей 4- 5 лет.
Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств; создать у детей бодрое, веселое настроение.
Задачи:
1 Развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и игр.
2 Совершенствовать навык бега с изменением направления.
3 Закрепить умение метания в цель.
4 Развивать скорость и ловкость , умение взаимодействовать в команде.
5 Доставить детям положительные эмоции и хорошее настроение.
Оборудование: снежок  на палочке, cанки  для  каждого ребенка , 2 игрушки любые, 2 фитбола, костюм медведя детский.
Сказочные герои: Зима – взрослый.
Ход развлечения:
Ведущий:  Здравствуйте ребята!    Отгадайте-ка, ребятки,
Про кого моя загадка.
 Кто поляны белит белым
 И на стенках пишет мелом?
 Шьет пуховые перины,
 Разукрасил все витрины?              (зима)
     Ведущий:  Ну, вот и наступила долгожданная зима. А вместе с ней к нам пришли и зимние забавы, зимние игры и развлечения! А за что вы любите зиму? Какие зимние игры и зимние виды спорта вы знаете? (ответы детей). Молодцы!
      Дорогие  ребята! Мы с вами собрались чтобы отправится в гости к Зимушке Зиме, чтобы посоревноваться, поиграть, повеселиться. Вас ждет много интересных сюрпризов. 
     Флешмоб  « Ручки – ручки»
     К детям  приходит Зима.
    Зима: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки! Я к вам в гости пришла, вы меня узнали? Я пришла с морозами, ветрами, метелями. А метели вы боитесь?
      Дети: Нет!
Зима: И мороза не боитесь?
Дети: Нет!
Воспитатель: Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз.
 Кто умеет веселиться, тот мороза не боится!
Зима: Люблю веселых и смелых ребят!
А хотите поиграть со мной?
Дети: Да!
Зима: 
Стали дети в кружок
 Взяли в руки снежок.
 Кому дать, кому дать
 Кому снежок передать.
Зима: А любите ли вы играть в снежки? И я очень люблю! Попробуйте поймать мой снежок. Снежок привязан к палочке.
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Зима: А сможете  сдуть с варежки мои снежинки.
Эстафета с санками «Прокати игрушку»
Дети прокатывают игрушку на санках до ориентира и обратно.
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Подвижная игра «Санный круг»
Санки стоят по кругу, дети изображают шофёров и по сигналу «поехали» двигаются с санками по кругу. По сигналу «остановка» - дети присаживаются на санки.
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Игра «Парное катание»
Двое детей везут санки, на которых сидит один ребенок. Так дети едут друг за другом по 3-4 пары.


Подвижная игра «Медведь»
Спать тебе мы не дадим,
Много нас, а ты один.
Мишка, мишенька, вставай
И ребяток догоняй.
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З има: Хорошо мы веселились, веселились дружно мы,
А теперь пора прощаться нам до будущей зимы.
Вы играйте, не скучайте, угощенье получайте.
(Раздача сладких призов)
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Воспитатель: А домой мы с вами поедем под весёлую музыку.
Дети под музыку покидают спортплощадку.
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