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Неделя психологии

«Будем добрее»

День 
недели

Мероприятие Цель и задачи 
мероприятия

Ожидаемый результат Участники Ответственный Примечание

Понедель
ник 

1. Акция 
«Смайлики Любви 
».

Цель: 
способствовать 
позитивному 
общению 
родителей и детей.

Хорошее настроение, 
настрой на совместную 
работу.

Родители, 
дети.

Педагог - психолог

Вторник1. 1. Акция 
«Смайлики Любви 
». 

Цель: создать 
позитивный настой 
с утра у детей и 
родителей.

Хорошее настроение, 
настрой на совместную 
работу.

Родители, 
дети

Педагог -психолог

2. 2.Рефлексия 
для педагогов 
«Полотно Счастья»

Цель – внутренняя 
рефлексия, 
обнаружение 
вариантов 
«счастья».

3. Хорошее 
настроение, настрой на 
совместную работу.

Все 
сотрудники 
детского сада

Педагог - психолог4. «Счастливый 
сад» и зачитывается 
сотрудниками в 
последний день 
недели.

Среда 1. Акция 
«Смайлики Любви 
».

Цель: 
способствовать 
позитивному 
общению 
родителей и детей.

Хорошее настроение, 
настрой на совместную 
работу.

Родители, 
дети.

Педагог - психолог



2. 2.Раздача 
информационных 
листовок на тему: 
«Правила для 
родителей».

Цель: повысить 
уровень знаний 
родителей по 
данной проблеме.

Хорошее настроение, 
настрой на совместную 
работу.

Родители, 
психолог

Педагог - психолог

Четверг 1. Акция «Смайлик 
позитива». 

3.

Цель: научить 
детей говорить 
друг другу 
искренние 
комплименты, 
подбирать 
«правильные» 
слова друг для 
друга.

Хорошее настроение, 
настрой на совместную 
работу.

Дети и 
воспитатели

Воспитатели 

2.Игра«Смайлик-
шутник»

Цель: данное 
упражнение дает 
возможность 
поддержать 
положительный 
эмоциональный 
настрой.

Хорошее настроение, 
настрой на совместную 
работу.

Младший 
персонал 
детского сада

Педагог -психолог Обратная связь: 
высказывание 
сотрудников о 
проведённом 
мероприятии

Пятница 4. 1.«Психолог
ический час» для 
воспитателей.
 

5.

Цель: анализ и 
обобщение 
проведенной 
«Недели 
психологии».

Хорошее настроение, 
настрой на совместную 
работу.

Воспитатели Педагог - психолог Обратная связь: 
высказывание 
педагогов  о 
проведённых 
мероприятиях

Неделя психологии в детском саду «Будем добрее»



Идея проведения недели психологии не случайна. Известно, что своеобразная эйфория, которая сопровождает детей
и  педагогов  в  течение  рабочих  дней,  сменяется  закономерным  спадом  настроения,  самочувствия,  депрессивных
расстройств.

Для  повышения  интереса  к  психологии  (показ  разнообразных  форм  работы  педагога-психолога  детского  сада),
привлечение родителей к жизни ребенка в детском саду.  

Цель: создание благоприятного психологического климата в детских и взрослых коллективах.

Неделя  психологии –  это  не  просто  набор  мероприятий,  передающих психологические знания  воспитателям  и
родителям. Это интерактивная форма взаимодействия, позволяющая решать следующие задачи:

– формирование общего настроения оптимистической тональности, настрой на «психологическую волну»;

– стимулирование  интереса  к психологическим  знаниям  и  работе  психолога  у  детей,  педагогов,  родителей,
администрации, сотрудников ДОУ;

– повысить психологическую компетентность педагогов и родителей ДОУ.

Неделя проходила под девизом:

Я держу в ладошках Солнце!

Я дарю его друзьям!

Улыбнитесь – это ж просто.

Лучик Солнца – это Вам!

В недели психологии приняли участие дети, родители, воспитатели, младший персонал. Запланированные мероприятия
прошли в интересной форме. Таким образом, мы постарались, чтобы родители, дети и педагоги, входя в здание детского
сада, ощущали добрый, положительный настрой на работу.

Понедельник-  



Акция «Смайлики Любви ». Цель: способствовать позитивному общению родителей и детей. Хорошее настроение, настрой 
на совместную работу.

  

Вторник-



Рефлексия для педагогов «Полотно Счастья». Цель – внутренняя рефлексия, обнаружение вариантов «счастья». Хорошее 
настроение, настрой на совместную работу.

  

Среда-

Раздача информационных листовок на тему: «Правила для родителей». Цель: повысить уровень знаний родителей по 
данной проблеме. Хорошее настроение, настрой на совместную работу.



 



Четверг- Акция для младшего персонала ДОУ «Смайлик - шутник» Цель: научить детей говорить друг другу искренние 
комплименты, подбирать «правильные» слова друг для друга. Хорошее настроение, настрой на совместную работу.



   

Пятница-.«Психологический час» для воспитателей. Цель: анализ и обобщение проведенной «Недели психологии». 
Хорошее настроение, настрой на совместную работу.
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