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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка

Цели и задачи программы

Рабочая программа группы младшего дошкольного возраста «Котенок»
(далее - Программа) разработана на основе Общеобразовательной программы
дошкольного  образованияМБДОУ  д/c «Чебурашка»  х.  Лесной  и  в
соответствии с нормативными документами и локальными актами:
1. Федеральным  законом«Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от

29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 
2. ПриказомМинистерства  образования  и  науки  РФ  "Об  утверждении

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования" от 17.10.2013 №1155;

3. Приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  "Об  утверждении
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным
программам дошкольной организации» от 30.08. 2013 г. № 1014;

4. Примерной  образовательной  программой  дошкольного  образования
«Детство» под редакцией кандидата педагогических наук, профессора Т.И.
Бабаевой,  доктора  педагогических  наук,  профессора  А.Г.  Гогоберидзе,
кандидата педагогических наук, доцента О.В. Солнцевой; 

5. Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от
15.05.2020  г. №  26  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных
образовательных организаций» (СанПиН);

6. Локальными  актами,  регламентирующими  деятельность  МБДОУ  д/c
«Чебурашка» х. Лесной.
Структура  и  содержание  Программы  определены  сроком  на  1  год  и

корректируются  воспитателями  в  соответствии  с  реальными  условиями,
дополняются  календарным  планированием  работы  и  комплексно-
тематическим планом.

Программа разработана с целью психолого - педагогической поддержки
позитивной  социализации  и  индивидуализации,  развития  личности  детей
дошкольного возраста.

Программа  определяет  содержание  и  организацию  образовательного
процесса  для  детей  младшей  группы.  Она  направлена  на  формирование
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общей  культуры,  развитие  физических,  интеллектуальных  и  личностных
качеств,  формирование  предпосылок  учебной  деятельности,
обеспечивающих  социальную  успешность,  сохранение  и  укрепление
здоровья детей.

При реализации Программы большое значение имеет:
· забота о здоровье, эмоциональном благополучии каждого ребенка; 
· создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения
ко всем воспитанникам; 
· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности;
их  интеграция  в  целях  повышения  эффективности  образовательного
процесса; 
· креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения; 
· вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого
ребенка; 
· уважительное отношение к результатам детского творчества; 
· обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения; 
· обеспечение участия семьи в жизни группы и дошкольного учреждения в
целом. 

Программа ориентирована на активное освоение детьми от 3-х до 4-х
лет  разнообразных  умений  (игровых,  коммуникативных,  художественно  -
изобразительных  и  трудовых)  и  соответствует  принципу  развивающего
обучения, целью которого является развитие ребенка через осознание своих
потребностей, возможностей и способностей. 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе
режимных  моментов,  в  рамках  непосредственно  образовательной
деятельности, в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а
также в самостоятельной деятельности детей. 

Содержание  Программы  включает  интеграцию  образовательных
областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их
возрастных  и  индивидуальных  особенностей  по  пяти  образовательным
областям: социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие,
речевое развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие. 

Обучение  детей  строится  как  увлекательная  проблемно-игровая
деятельность. В большей степени, развивающие и образовательные ситуации,
проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, особое место
уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей по
их выбору и интересам. 

Построение  педагогического  процесса  при  реализации  Программы
предполагает  использование  наглядно-практических  методов  и  способов
организации  деятельности:  наблюдений,  элементарных  опытов,
экспериментирования, игровых проблемных ситуаций. 

В основе Программы лежит комплексно – тематический принцип
планирования  с  ведущей  игровой  деятельностью,  в  основу  которого
положена  идея  интеграции  содержания  образовательных  областей,
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объединенных общей темой, т.к. интегрированный подход дает возможность
развивать  в  единстве  познавательную,  эмоциональную  и  практическую
сферы личности детей. 

Цель Программы–создание благоприятных условий для полноценного
проживания  ребёнком  дошкольного  детства,  формирование  основ  базовой
культуры  личности,  всестороннее  развитие  психических  и  физических
качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями,
подготовка к жизни в современном обществе и к обучению в школе.

Задачи:
1. Сохранить  и  укрепить  физическое  и  психическое  здоровье  детей,

обеспечить эмоциональное благополучие каждого ребенка;
2. Обеспечить  равные  возможности  для  полноценного  развития  каждого

ребенка в период дошкольного детства;
3. Приобщить  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,

общества, государства;
4. Формировать  общую культуру  личности  детей,  в  том  числе  ценностей

здорового  образа  жизни,  развивать   их  социальные,  нравственные,
эстетические,  интеллектуальные,  физические  качества,  инициативность,
самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки
учебной деятельности;

5. Объединить  обучение  и  воспитание  в  целостный  образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей
принятых  в  обществе  правил  и  норм  поведения  в  интересах  человека,
семьи, общества;

6. Создать благоприятные условия   для развития детей в соответствии с их
возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,
развития  способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребёнка  как
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослым миром;

7. Формировать познавательные интересы и действие ребенка в различных
видах деятельности;

8. Обеспечить  психолого-педагогическую  поддержку  семьи  и  повышение
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в    вопросах
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Принципы и подходы в организации образовательного процесса детей
группы раннего возраста

Программа построена на основных принципах дошкольного образования:
• полноценное проживание ребёнком всех этапов раннего и дошкольного
детства, обогащение детского развития; 
• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных
особенностей каждого ребёнка; 
• содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых  на  основе  субъект-
субъектных отношений; 
• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
• сотрудничество с семьёй; 
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• приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,
общества и государства; 
• формирование  познавательных  интересов  и  действий  ребёнка  в
различных видах деятельности; 
• возрастная адекватность дошкольного образования; 
• учёт этнокультурной ситуации развития детей 
• поддержка  разнообразия  детства;  сохранение  уникальности  и
самоценности  детства  как  важного  этапа  в  общем  развитии  человека,
самоценность  детства  -  понимание  (рассмотрение)  детства  как  периода
жизни значимого самого по себе,  без  всяких условий;  значимого тем,  что
происходит  с  ребенком  сейчас,  а  не  тем,  что  этот  период  есть  период
подготовки к следующему периоду; 
• личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия
взрослых  (родителей  (законных  представителей),  педагогических  и  иных
работников Организации) и детей; 
• уважение личности ребенка; 
• реализация  Программы  в  формах,  специфических  для  детей  данной
возрастной  группы,  прежде  всего  в  форме  игры,  познавательной  и
исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой  активности,
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 
• индивидуальные  потребности  ребенка,  связанные  с  его  жизненной
ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения
им  образования  (далее  -  особые  образовательные  потребности),
индивидуальные  потребности  отдельных  категорий  детей,  в  том  числе  с
ограниченными возможностями здоровья; 
• возможности  освоения  ребенком  Программы  на  разных  этапах  ее
реализации.

В программе учитываются следующие подходы ее реализации:
1) Личностно – ориентированный подход:
Личностно  –  ориентированная  педагогика  создает  такую

образовательную  среду,  где  реализуются  индивидуальные  интересы  и
потребности  реальных  детей,  эффективно  накапливается  детьми  личный
опыт. 

2) Деятельностный подход:
Деятельностный подход – субъектно - ориентированная организация и

управление педагогом деятельностью ребенка при решении им специально
организованных  учебных  задач  разной  сложности  и  проблематики.  Эти
задачи развивают не только предметную, коммуникативную и другие виды
компетентностей ребенка, но и его самого как личность. 

3)Культурологический подход:
Культурологический  подход  предполагает  отношение  педагога,

направленное не только на усвоение детьми знаний, но и на способы этого
усвоения,  на  образы  и  способы мышления и  деятельности;  на  развитие  и
воспитание культурологии и творческого потенциала ребенка. 
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Учитывается  также  возраст  детей  и  необходимость  реализации
образовательных  задач  в  определенных  видах  деятельности.  Для  детей
младшего дошкольного возраста это:
- Игровая  деятельность   (включая  сюжетно-ролевую  игру  как  ведущую

деятельность  детей дошкольного возраста,  а  также игру с  правилами и
другие виды игр);

- Коммуникативная   (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и
сверстниками);

- Познавательно-исследовательская   (исследования  объектов  окружающего
мира  и  экспериментирования  с  ними;  восприятие  художественной
литературы и фольклора);

- Самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд   (в  помещении  и  на
улице);

- Конструирование  ;
- Изобразительная   (рисование, лепка, аппликация);
- Музыкальная   (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных

произведений,  пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на
детских музыкальных инструментах);

- Двигательная   (овладение основными движениями; активность ребенка).

Возрастные и индивидуальные особенности
 детей младшего дошкольного возраста (3—4 года) 

На  рубеже  трех  лет  любимым  выражением  ребенка  становится  «Я
сам!» Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый
— характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное  развитие  ребенка  этого  возраста  характеризуется
проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность
к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.
Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать
другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте  поведение  ребенка  непроизвольно,
действия  и  поступки  ситуативны,  их  последствия  ребенок  чаще  всего  не
представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение
безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения,
связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно»,
«нельзя»). 

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола.
В  этом  возрасте  дети  дифференцируют  других  людей  по  полу,  возрасту;
распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на
иллюстрациях. 

У  развивающегося  трехлетнего  человека  есть  все  возможности
овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой
деятельности)  —  самостоятельно  есть,  одеваться,  раздеваться,  умываться,
пользоваться  носовым  платком,  расческой,  полотенцем,  отправлять  свои
естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник

7



овладевает  элементарной  культурой  поведения  во  время  еды  за  столом  и
умывания  в  туалетной  комнате.  Подобные  навыки  основываются  на
определенном  уровне  развития  двигательной  сферы  ребенка,  одним  из
основных  компонентов  которого  является  уровень  развития  моторной
координации. 

В  этот  период  высока  потребность  ребенка  в  движении  (его
двигательная  активность  составляет  не  менее  половины  времени
бодрствования).  Ребенок  начинает  осваивать  основные  движения,
обнаруживая  при  выполнении  физических  упражнений  стремление  к
целеполаганию (быстро пробежать,  дальше прыгнуть,  точно воспроизвести
движение и др.). 

Накапливается  определенный  запас  представлений  о  разнообразных
свойствах  предметов,  явлениях  окружающей  действительности  и  о  себе
самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии
уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с
основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). Трехлетний ребенок
способен  выбрать  основные  формы  предметов  (круг,  овал,  квадрат,
прямоугольник, треугольник) по образцу,  допуская иногда незначительные
ошибки.  Ему  известны  слова  «больше»,  «меньше»,  и  из  двух  предметов
(палочек,  кубиков,  мячей  и  т.  п.)  он  успешно  выбирает  больший  или
меньший. 

В  3  года  дети  практически  осваивают  пространство  своей  комнаты
(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На
основании  опыта  у  них  складываются  некоторые  пространственные
представления (рядом, перед,  на,  под).  Освоение пространства  происходит
одновременно  с  развитием  речи:  ребенок  учится  пользоваться  словами,
обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением
(на  стуле  сидят,  из  чашки  пьют  и  т.  п.),  с  назначением  некоторых
общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки,
хлеб,  молоко,  одежду,  обувь);  имеет  представления  о  знакомых средствах
передвижения  (легковая  машина,  грузовая  машина,  троллейбус,  самолет,
велосипед  и  т.  п.),  о  некоторых  профессиях  (врач,  шофер,  дворник),
праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка
(снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый;
из  влажного  песка  можно  лепить,  делать  куличики,  а  сухой  песок
рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует
ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по форме,
окраске,  вкусу  некоторые  фрукты  и  овощи,  знает  два-три  вида  птиц,
некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание  детей  четвертого  года  жизни  непроизвольно,  однако  его
устойчивость  зависит  от  интереса  к  деятельности.  Обычно  ребенок  этого
возраста  может  сосредоточиться  в  течение  10—15  минут,  но
привлекательное  для  него  дело  может  длиться  достаточно  долго.  Память
детей  непосредственна,  непроизвольна  и  имеет  яркую  эмоциональную
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окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая
остается в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и
песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление
трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу
путем  непосредственного  действия  с  предметами  (складывание  матрешки,
пирамидки,  мисочек,  конструирование  по  образцу  и  т.  п.).  В  3  года
воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в
игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его
месте  другой:  палочка  вместо  ложечки,  камешек  вместо  мыла,  стул  —
машина для путешествий и т. д. 

В  младшем  дошкольном  возрасте  ярко  выражено  стремление  к
деятельности.  Взрослый  для  ребенка  —  носитель  определенной
общественной  функции.  Желание  ребенка  выполнять  такую  же  функцию
приводит  к  развитию  игры.  Дети  овладевают  игровыми  действиями  с
игрушками  и  предметами-заместителями,  приобретают  первичные  умения
ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни
— это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе
детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым играх.
Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с
ним  приводит  к  конфликтам,  которые  дети  не  в  силах  самостоятельно
разрешить.  Конфликты  чаще  всего  возникают  по  поводу  игрушек.
Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать свои действия,
договариваться  в  процессе  совместных  игр,  использовать  речевые  формы
вежливого общения.

 В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со
сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.
Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является
речь.  Словарь  младшего  дошкольника  состоит  в  основном  из  слов,
обозначающих  предметы  обихода,  игрушки,  близких  ему  людей.  Ребенок
овладевает  грамматическим  строем  речи,  начинает  использовать  сложные
предложения.  Девочки  по  многим  показателям  развития  (артикуляция,
словарный  запас,  беглость  речи,  понимание  прочитанного,  запоминание
увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В  3—4  года  в  ситуации  взаимодействия  со  взрослым  продолжает
формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения
ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-
прежнему вызывают интерес. 

Интерес  к  продуктивной  деятельности  неустойчив.  Замысел
управляется  изображением  и  меняется  по  ходу  работы,  происходит
овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны,
поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит
процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь
элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. 
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Музыкально-художественная  деятельность  детей  носит
непосредственный  и  синкретический  характер.  Восприятие  музыкальных
образов происходит при организации практической деятельности (проиграть
сюжет,  рассмотреть  иллюстрацию  и  др.).  Совершенствуется
звукоразличение,  слух:  ребенок  дифференцирует  звуковые  свойства
предметов,  осваивает  звуковые  предэталоны  (громко  —  тихо,  высоко  —
низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к
различным  видам  музыкально-художественной  деятельности  (пению,
слушанию, музыкально - ритмическим движениям).

1.2 Планируемые результаты освоения программы детей младшей
группы

Результаты  освоения  Программы  представлены  в  виде  целевых
ориентиров,  обозначенных  в  ФГОС  ДО,  которые  представляют  собой
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений
ребенка  на  этапе  завершения  уровня  дошкольного  образования.   Целевые
ориентиры  не  подлежат  непосредственной  оценке,  в  том  числе  в  виде
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для
их  формального  сравнения  с  реальными  достижениями  детей.  Они  не
являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Целевые ориентиры образования в младшем возрасте:
- ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими
предметами,  стремится  проявлять  настойчивость  в  достижении  результата
своих действий;

- использует  специфические,  культурно  фиксированные
предметные  действия,  знает  назначение  бытовых  предметов  (ложки,
расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими
навыками  самообслуживания;  стремится  проявлять  самостоятельность  в
бытовом и игровом поведении;

- владеет  активной  речью,  включенной  в  общение;  может
обращаться  с  вопросами  и  просьбами,  понимает  речь  взрослых;  знает
названия окружающих предметов и игрушек;

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит
действия  взрослого;  проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их
действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию
картинки,  стремится  двигаться  под  музыку;  эмоционально  откликается  на
различные произведения культуры и искусства;

- у  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать
различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
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II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1 Планирование НОД на 2022-2023учебный год 

в младшей группе
Объём  учебной  нагрузки  в  течение  недели  соответствует  санитарно

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации
режима работы дошкольных образовательных организаций СанПиН .

Учебный  год  начинается  1  сентября  и  заканчивается  31мая.
Содержание  непосредственно  образовательной  деятельности  нами
составлено  в  соответствии  с  основной  образовательной  программой
дошкольного  образования  МБДОУ  д/с  «Чебурашка»  х.  Лесной  и
распределено по основным направлениям: 

 Физическомуразвитию
 Социально- коммуникативномуразвитию
 Познавательномуразвитию
 Речевомуразвитию
 Художественно- эстетическомуразвитию. 
Каждой образовательной области соответствуют различные виды НОД,

название  и  содержание  которых  определяются  комплексной
общеобразовательной  программой  дошкольного  образования  «Детство»
Т.И.Бабаевой,  А.Г.  Гогоберидзе,  О.В.Солнцевой  2019г.;  парциальными
программами:  «Музыкальные  игры»Е.Н.Темичева,  «Пойте  малыши»
З.И.Компанеец,  «Топ-топ,  калучок»танцы  для  детей
И.Каплунова,И.Новоскольцева,  «Добро  пожаловать в экологию!»
О.А.Воронкевич,   «Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.  Вторая
младшая группа» И.А. Лыкова,  «Программа развитие речи дошкольников»
О.С.Ушаковой.  «  Основы  безопасности  жизнедеятельности  детей»  Р.Б.
Стеркина, «Физическая культура дошкольникам» Л.Д.Глазырина, « Родники
Дона» Р.М.Чумичева

Для  целостного  осуществления  всех  направлений  в  педагогическом
процессе распределено содержание понедельно. 

Ежедневно  планируется  содержание  образовательных  ситуаций,
сочетающих разные виды активности детей. 

Обязательная  часть  реализуется  через  непосредственно
образовательную деятельность во всех возрастных группах, разработанная в
соответствии  с  санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к
максимально допустимому объему недельной образовательной нагрузки.   

Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной
деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут. Максимально
допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой  половине  дня  в
младшей группе не превышает 30 и 40 минут соответственно. 

Самостоятельная  деятельность  детей  3-4  лет  (игры,  подготовка  к
образовательной деятельности,  личная гигиена)  занимает в режиме дня не
менее 3-4 часов. 
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Рациональное  распределение  и  сочетание  непрерывной
непосредственно  образовательной  деятельности  и  самостоятельной
деятельности  детей  дает  возможность  снизить  нагрузку,  исключить
перегрузки, осуществлять дифференцированный подход к каждому ребенку и
индивидуальную работу. 

Физическое  воспитание  детей  направлено  на  улучшение  здоровья  и
физического развития, расширение функциональных возможностей детского
организма,  формирование  двигательных  навыков  и  двигательных  качеств.
Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для
детей в возрасте от 3 до 4 лет организуются 3 раз в неделю (Постановление
Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013  N 26 «Об
утверждении  СанПиН  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных
образовательных  организаций»).  Поэтому  вводится  дополнительно  третье
занятие в планирование НОД по физической культуре. 

Непосредственно  образовательная  деятельность  «Мир  искусства  и
художественная  деятельность»  включает  в  себя  рисование,  аппликацию,
конструирование, лепку. 

В группе аппликация чередуется с конструированием, лепка чередуется
с рисованием (Методический комплект к программе «Детство»: «Младший
дошкольник  в  детском  саду.  Как  работать  по  программе  «Детство»,
«Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»).

Детская  деятельность  в  течение  дня  распределена  с  учетом  баланса
между статическими видами деятельности и двигательной активностью.   

                                    Сетка – расписание НОД      

День недели  ООД по освоению образовательных областей     Время

Понедельник «Художественно-эстетическое развитие»;
*изобразительное искусство;
*развитие продуктивной деятельности и 
  детского творчества
  (рисование)
«Физическое развитие»:
двигательная активность
НОД с психологом

9.00-9.15

9.25-9.40

9.50-10.05

Вторник «Познавательное развитие»:
первые шаги в математику; исследуем и 
экспериментируем 
 «Художественно-эстетическое развитие»
 (музыка)
«Художественно-эстетическое развитие»;
развитие продуктивной деятельности и детского 

9.00-9.15

9.25-9.40

9.50-10.05
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творчества
(конструирование)
(1 раз в 2 недели)

 Среда «Речевое развитие»
 «Физическое развитие»:
двигательная активность
«Социально-коммуникативное развитие»:
дошкольник входит в мир социальных отношений
(1 раз в 2 недели)

9.00-9.15
9.25-9.40

9.50-10.05

Четверг «Познавательное развитие»:
*развитие сенсорной культуры;
*ребенок открывает мир природы
«Физическое развитие»
двигательная активность

9.00-9.15

9.25-9.40

Пятница «Художественно-эстетическое развитие»;
*изобразительное искусство;
*развитие продуктивной деятельности и детского 
творчества
(лепка/аппликация)
«Художественно-эстетическое развитие»;
(музыка)

9.00-9.15

9.25-9.40

Учебный план (младшая группа)

Направления развития и
образования

(образовательные
области)

Виды 
образовательной

деятельности

Нед/мес

Социально –
коммуникативное

развитие

Социальный мир 0,25/2

ОБЖ Ежедневно в режимных
моментах

Познавательное развитие Математическое и сенсорное
развитие

1/4

Познавательно –
исследовательская

деятельность
(Экология,

экспериментирование)

0,5/2

Речевое развитие Развитие речи 1/4

Чтение художественной
литературы

¼
Ежедневно в режимных

моментах
Художественно –

эстетическое
развитие

Музыка 2/8
Изобразительная

деятельность(рисование, лепка,
2/8
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аппликация, конструирование)
Физическое развитие Утренняя гимнастика 5 – 8 минут ежедневно

Физическое развитие 3/12
Физминутки 2 – 5 минут ежедневно

Итоговое количество
образовательной

деятельности

10/40

Примерная сетка совместной образовательной деятельности
воспитателя детей и культурных практик в режимных моментах

Формы образовательной деятельности в
режимных моментах

Количество форм образовательной
деятельности и культурных практик в

неделю
ОБЩЕНИЕ

Ситуация  общения  воспитателя  с  детьми  и
накопление  положительного  социально-
эмоционального опыта

ежедневно

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно
ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Индивидуальные  игры  с  детьми  (сюжетно-
ролевая,  режиссерская,  игра-драматизация,
строительно-конструктивные игры)

ежедневно

Совместная  игра  воспитателя  и  детей
(сюжетно-ролевая,  режиссерская,  игра-
драматизация,  строительно-конструктивные
игры)

2 разав  неделю

Детскаястудия (театрализованныеигры) 1 раз в 2 недели
Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели
Подвижныеигры ежедневно

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Сенсорный  игровой  и  интеллектуальный
тренинг

1 раз в 2 недели

Опыты,  эксперименты,  наблюдения  (в  том
числе экологической направленности)

1 раз в 2 недели

Наблюдение за природой (на прогулке) ежедневно
ФОРМЫ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЙ ХУДОЖЕСТВЕННО –

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ
Музыкально-театрализованнаягостиная 1 раз в 2 недели
Творческая  мастерская  (рисование,  лепка,
художественный труд по интересам)

1 раз  внеделю

Чтениелитературныхпроизведений ежедневно
САМООБСЛУЖИВАНИЕ ИЭЛЕМЕНТАРНЫЙ БЫТОВОЙ ТРУД

Самообслуживание ежедневно
Трудовые поручения (инд. и подгруппами) ежедневно

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных
моментах

Режимные моменты Распределение времени в
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течение дня
Игры,  общение,  деятельность  по  интересам  во  время
утреннего приема

от 10 до 50 мин

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД) 20 мин
Подготовка  к  прогулке,  самостоятельная  деятельность  на
прогулке

от 60 мин до  1ч.30 мин.

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по
интересам во 2-й половине дня

40 мин

Подготовка  к  прогулке,  самостоятельная  деятельность  на
прогулке

40 мин

Игрыпередуходомдомой от 15 миндо 50 мин

2.2 Планирование образовательной деятельности в соответствии с
направлениями развития детей

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Дошкольник входит в мир социальных отношений.
Задачи образовательной деятельности

- Способствовать установлению положительных контактов между детьми,
основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и
взаимной симпатии.

- Развивать  эмоциональную  отзывчивость,  любовь  к  родителям,
привязанность и доверие к воспитателю.

- Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в
игре, в повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть
рядом,  обмениваться  игрушками,  объединяться  в  парной  игре,  вместе
рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и пр.).

- Постепенно  приучать  детей  к  выполнению  элементарных  правил
культуры поведения в детском саду.

Содержание образовательной деятельности
Эмоции.  Понимание  и  различение  отдельных  ярко  выраженных
эмоциональных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в
общении  приподдержке,  побуждении  или  показе  взрослого:  пожалеть,
угостить, ласково обратиться.
Взаимоотношения.  Представление  о  действиях  и  поступках  взрослых  и
детей, в которых проявляется доброе отношение и забота о людях, членах
семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых способов общения
и  взаимодействия:  обращаться  к  детям  по  именам,  договариваться  о
совместных действиях («Давай кормить кукол»), вступать в парное общение.
Участие  в  совместных  игровых  и  бытовых  действиях  с  воспитателем,
готовность  отвечать  на  его  вопросы,  действовать  согласовано,  учитывать
советы и предложения педагога.
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Культура  поведения,  общения  со  взрослыми  и  сверстниками.
Представление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение
в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у
всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки
относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают
друг друга.
Семья. Представление о семье,  членах семьи,  их отношениях (родители и
дети любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей
семье, о радостных семейных событиях.

Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует

совместных усилий педагогов и
родителей

 Ребенок  приветлив  с  окружающими,
проявляет  интерес  к  словам  идействиям
взрослых, охотно посещает детский сад.

 По  показу  и  побуждению  взрослых
эмоционально  откликается  на  ярко
выраженное  состояние  близких  и
сверстников.

 Ребенок дружелюбно настроен, спокойно
играет рядом с детьми, вступает в общение
по поводу игрушек, игровых действий.

 сохраняет преобладающее эмоционально-
положительное  настроение,  быстро
преодолевает  негативные  состояния,
стремится к одобрению своих действий;

 говорит  о  себе  в  первом  лице,
положительно  оценивает  себя,  проявляет
доверие к миру.

 Ребенок  проявляет  недоверие  к
окружающим,

 контакты  со  сверстниками
непродолжительны,ситуативны,  игровые
действия  однообразны,  преобладают
индивидуальные кратковременные игры;

 наблюдаются  отдельные  негативные
реакции  на  просьбы  взрослых:  упрямство,
капризы, немотивированные требования;

 реагирует  на  эмоциональное  состояние
окружающих  только  по  побуждению  и
показу взрослого;

 настроение  ребенка  неустойчиво:
спокойное  состояние  чередуется  с
плаксивостью, негативными проявлениями
по  отношению  к  сверстникам  или
взрослым;

Развиваем ценностное отношение к труду
Задачи образовательной деятельности

- Развивать  интерес  к  труду  взрослых  в  детском  саду  и  в  семье,
представления  о  конкретных  видах  хозяйственно-бытового  труда,
направленных  назаботу  о  детях  (мытье  посуды,  уборка  помещений
детского сада и участка и пр.).

- Воспитывать  бережное  отношение  к  предметам  и  игрушкам,  как
результатам труда взрослых.

- Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание),
способствовать  развитию  самостоятельности,  уверенности,
положительной самооценки.

Содержание образовательной деятельности
Труд  взрослых.  Первоначальные  представления  о  том,  что  предметы
делаются  людьми  (на  примере  создания  воспитателем  разнообразных
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предметов длядетских игр из разных материалов разными инструментами).
Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги
или  «бросового»  материала.  Совместно  со  взрослым  устанавливать
взаимосвязь «цель-результат» в труде.
В  процессе  наблюдения  формирование  первоначальных  представлений  о
хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с
действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек.
Самообслуживание.  Освоение  отдельных  действий,  затем  процессов
самообслуживания,  связанных  с  одеванием,  умыванием,  уходом  за  своим
внешнимвидом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение к
соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал
на место, быть опрятным).

Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует

совместных усилий педагогов и
родителей

 Ребенок  с  интересом  наблюдает  за
трудовыми  действиямивзрослых  по
созданию или преобразованию предметов,
связывает цель и результат труда; называет
трудовые  действия,  инструменты,
некоторые материалы из которых сделаны
предметы и вещи.

 По  примеру  воспитателя  бережно
относится  к  результатам  труда  взрослых,
подражает трудовым действиям.

 Проявляет  самостоятельность  в
самообслуживании,  самостоятельно
умывается,  ест,  одевается  при  небольшой
помощи взрослого.

 Ребенок не  проявляет интереса  к  труду
взрослых, не понимает связи между целью
и результатом труда;  затрудняется  назвать
трудовые  действия,  материал  из  которого
сделан предмет, его назначение.
Нейтрально  относится  к  результатам
труда  взрослых,  не  проявляет  желания
участвовать в трудовых действиях.

 Стремление  к  самостоятельности  в
самообслуживании  не  выражено,  ожидает
постоянной  помощи  взрослого,  даже  в
освоенных  действиях,  не  обращает
внимание  на  свой  внешний  вид:  грязные
руки, испачканное платье и пр.

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Задачи образовательной деятельности

- Развивать интерес к правилам безопасного поведения;
- Обогащать  представления  о  правилах  безопасного  пользования

предметами. 
- Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально
- опасным для человека ситуациям.

Содержание образовательной деятельности
Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения
с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с
детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в
рот мелкие предметы,  не засовывать  их в нос или уши,  не пугать других
детей,  не  замахиваться  палкой  на  сверстника,  не  толкаться,  спускаться  с
лестницы  держась  за  перила.  В  природе:  не  подходить  к  бездомным
животным, не  пугать  их,  не  мять цветы,  без  разрешения старших не есть
ягоды,  листья растений и пр.  Без  разрешения воспитателя и родителей не
покидать участок детского сада.
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Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует

совместных усилий педагогов и родителей
 Ребенок  проявляет  интерес  к  правилам

безопасного поведения;
 с интересом слушает стихи и потешки о

правилах поведения в окружающей среде.
осваивает безопасные способы обращения

со  знакомыми  предметами  ближайшего
окружения.

 Ребенок  не  проявляет  интереса  к
правилам  безопасного  поведения;
проявляет неосторожность по отношению к
окружающим предметам;

 Несмотря на предостережение взрослых,
повторяет запрещаемые действия.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Задачи образовательной деятельности

- Поддерживать  детское  любопытство  и  развивать  интерес  детей  к
совместному  со  взрослым  и  самостоятельному  познанию  (наблюдать,
обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами),

- Развивать  познавательные  и  речевые  умения  по  выявлению  свойств,
качеств  и  отношений  объектов  окружающего  мира  (предметного,
природного, социального), способы обследования предметов (погладить,
надавить,  понюхать,  прокатить,  попробовать  на  вкус,  обвести  пальцем
контур);

- Формировать  представления  о  сенсорных  эталонах:  цветах  спектра,
геометрических  фигурах,  отношениях  по  величине  и  поддерживать
использование  их  в  самостоятельной  деятельности  (наблюдении,  игре,
экспериментировании,  развивающих  и  дидактических  играх  и  других
видах деятельности).

- Обогащать  представления  об  объектах  ближайшего  окружения  и
поддерживать  стремление  отражать  их  в  разных  продуктах  детской
деятельности.

- Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях
их  внешнего  вида,  о  делах  и  добрых  поступках  людей,  о  семье  и
родственных

- отношениях. 
- Расширять  представления  детей  о  детском  саде  и  его  ближайшем

окружении.

Содержание образовательной деятельности
Развитие  сенсорной  культуры.Различение  цветов  спектра  –  красный,
оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, белый, освоение
2-4 слов, обозначающих цвет.
Узнавание,  обследование  осязательно-двигательным  способом  и  название
некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда,
крест).
Использование  (при  поддержке  взрослого)  простейших  способов
обследования  с  использованием  разных  анализаторов:  рассматривание,
поглаживание,  ощупывание  ладонью,  пальцами  по  контуру,
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прокатывание,  ,бросание  и  др.  Освоение  слов,  обозначающих  признаки
предметов и обследовательские действия.
Сравнение  (с  помощью  взрослого)  двух  предметов  по  1-2  признакам,
выделение сходства и отличия.
Овладение  действием соединения  в  пары предметов  с  ярко  выраженными
признаками  сходства,  овладение  группировкой  по  заданному  предметно
образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу).
Формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях.
Проявление  интереса  к  занятиям  детей  и  взрослых.  Различение  детей  и
взрослых в жизни и на картинках по возрасту полу, особенностям внешности,
одежде.
Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и
детей  разного  возраста.  Освоение  слов,  обозначающих  разнообразные
действия взрослых.
Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их
помощников.  Понимание,  где  в  детском  саду  хранятся  игрушки,  книги,
посуда, чем можно пользоваться.
Освоение  представлений  ребенка  о  себе,  имени,  фамилии,  половой
принадлежности,  возрасте,  любимых  игрушках,  занятиях.  Освоение
представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие
умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского
сада.
Ребенок открывает мир природы.  Освоение представлений об объектах и
явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т.д.), о диких и домашних
животных, особенностях их образа жизни.
Элементарное понимание, что животные живые.
Различение  растений  ближайшего  природного  окружения  по  единичным
ярким  признакам  (цвет,  размер)  их  названия.  Умение  выделять  части
растения (лист, цветок).
Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага,
тепло.  Понимание,  что  человек  ухаживает  за  животными  и  растениями,
проявляет  эмоции  и  чувства.  Комментирование  обнаруженных  признаков
живого  у  животных  растений,  людей  (воробей  летает,  прыгает,  клюет
зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу).
Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью
становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают
насекомые и т.д.).
Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком.
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.  Освоение
умения  пользоваться  предэталонами  («Как  кирпичик»,  «как  крыша»),
эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.
Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически
действовать:  накладывать,  совмещать,  раскладывать  с  целью  получения
какого- либо «образа», изменять полученное.
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Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое
же,  больше (меньше) по количеству,  столько же,  одинаковые и разные по
цвету  и  размеру,  ближе  (дальше),  раньше  (позже).  Овладение  умением
ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу),
справа (слева).
Овладение  умением  воспринимать  и  обобщать  группу  предметов  по
свойствам  (все  большие;  все  квадратные  и  большие),  уравнивать  группы
предметов(столько  же),  увеличивать  и  уменьшать  группы  предметов  (3-5
предметов).  Освоение  приемов  наложения  и  приложения.  Проявление
интереса к сосчитываниюнебольших групп предметов (3-5 предметов).
Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов.

Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует

совместных усилий педагогов и
родителей

 Любопытен, задает вопросы «Что такое,
кто  такой,  что  делает,  какназывается?».
Самостоятельно  находит  объект  по
указанным  признакам,  различает  форму,
цвет, размер предметов и объектов, владеет
несколькими действиями обследования.

 С  удовольствием  включается  в
деятельность  экспериментирования,
организованную взрослым,

 Проявляет эмоции радостного удивления
и  словесную  активность  в  процессе
познания свойств и качеств предметов.

 Задает  вопросы о людях,  их действиях.
Различает людей по полу, возрасту (детей,
взрослых, пожилых людей) как в реальной
жизни, так и на иллюстрациях.

 Знает свое имя, фамилию, пол, возраст.

 Малоактивен  в  игре  -
экспериментировании, использовании игр и
игровых  материалов,  обследовании,
наблюдении.

 Не  учитывает  сенсорные  признаки
предметов в практической деятельности,

 Небрежно  обращается  с  предметами  и
объектами  окружающего  мира:  ломает,
бросает, срывает растения.

 Не проявляет речевую активность.
 Не  проявляет  интерес  к  людям  и  к  их

действиям.
 Затрудняется  в  различении  людей  по

полу, возрасту как в реальной жизни, так и
на иллюстрациях.
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        ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Задачи образовательной деятельности
- Развивать  умение использовать  дружелюбный,  спокойный тон,  речевые

формы вежливого общения со  взрослыми и сверстниками:  здороваться,
прощаться,благодарить, выражать просьбу, знакомиться.

- Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на
наглядность.

- Развивать  умение  отвечать  на  вопросы,  используя  форму  простого
предложения или высказывания из 2-3 простых фраз.

- Использовать  в  речи  правильное  сочетание  прилагательных  и
существительных в роде, падеже.

- Обогащать  словарь  детей  за  счет  расширения  представлений  о  людях,
предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко

- выраженных особенностях.
- Развивать  умение  воспроизводить  ритм  стихотворения,  правильно

пользоваться речевым дыханием.
- Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый

звук.

Содержание образовательной деятельности
Владение речью как средством общения и культуры. Освоение умений:
по  инициативе  взрослого  называть  членов  своей  семьи,  знакомых
литературных героев и их действия на картинках, разговаривать олюбимых
игрушках;  элементарно  договариваться  со  сверстником  о  совместных
действиях  в  игровом  общении;  с  помощью  воспитателя  определять  и
называтьярко  выраженные  эмоциональные  состояния  детей  (радуются,
смеются,  испугались,  плачут),  учитывать  их  при  общении:  пожалеть,
развеселить, использоватьласковые слова.
Освоение  и  использование  основных  форм  речевого  этикета  в  ситуациях
общения:  приветствие  (здравствуйте),  просьба  (дайте  пожалуйста),
благодарность  (спасибо),  знакомство  (как  тебя  зовут,  меня  зовут…,  давай
играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте -
здравствуй);  называть  детей в группе по именам,  использование ласковых
форм имен.
Развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и
монологической  речи.Освоение  умений  диалогической  речи:  отвечать  на
вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях;
задавать  вопросы в  условиях  наглядно  представленной  ситуации общения
(Кто это? Как его зовут? и т.п.)
Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять
рассказ  по  картинке  из  3-4  предложений;  совместно  с  воспитателем

22



пересказывать  хорошо  знакомые  сказки;  читать  наизусть  короткие  стихи,
слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать
прилагательные  и  существительные  в  роде,  числе  и  падеже;  правильно
использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и
множественном числе: кошка- котенок, котята; использовать в речи простое
распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные
предложения.
Освоение  способа  словообразования  на  основе  имитации  звуков:  кошка
«мяумяу»- мяукает. 
Обогащение  активного  словаря.  Использование  в  речи:  названий
предметов и объектов близкого окружения, их назначения, частей и свойств,
действий  с  ними;  названий  действийгигиенических  процессов  умывания,
одевания,  купания,  еды,  ухода за  внешним видом (причесаться,  аккуратно
повесить  одежду)  и  поддержания  порядка(убрать  игрушки,  поставить
стулья);  названий  некоторых  качеств  и  свойств  предметов  (мягкость,
твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются,размокают);материалов
(глина,  песок,  бумага,  ткань);  объектов  и  явлений  природы:  растения
близкого  окружения,  овощи  и  фрукты,  домашние  и  некоторыедикие
животные и их детеныши.
Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель,
овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др.
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического
слуха.  Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и
мягкие  согласные  звуки  (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц);  слышать  специально
интонируемый  в  речи  воспитателя  звук  (песенка  для  укладывания  куклы
спать  –  а-а-а,  песенка  ветра  –  у-у-у,  колокольчика  –  з-з-з,  жука  –  ж-ж-ж,
мотора – р-р-р, насоса – с-с-с).
Развитие  правильного  речевого  дыхания,  слухового  внимания,
фонематического слуха, моторики речевого аппарата.
Знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой.Воспитание
интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать.
Развитие  умения  воспроизводить  короткие  ролевые  диалоги  из  сказок  и
прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки
и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками.

Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает  озабоченность  и  требует

совместных  усилий  педагогов  и
родителей

С  удовольствием  вступает  в  речевое
общение  со  знакомымивзрослыми:
понимает  обращенную  к  нему  речь,
отвечает  на  вопросы,  используя  простые
распространенные предложения; проявляет               
речевую  активность  в  общении  со
сверстником;  здоровается  и  прощается  с
воспитателем и детьми, благодарит за обед,
выражает просьбу; 

 Не реагирует на обращение ко всем детям
в группе и понимает речь

 обращенную только к нему; на вопросы               
отвечает отдельным словом, затрудняется в
оформлении мысли в предложение. В речи
многие слова заменяет жестами,
использует автономную речь (язык нянь);

 отказывается  от  пересказа,  не  знает
наизусть ни одного стихотворения;
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по  вопросам  составляет  по  картинке
рассказ из 3-4 простых предложений;

 называет  предметы  и  объекты
ближайшего окружения;

 речь  эмоциональна,  сопровождается
правильным речевым дыханием;

 узнает  содержание  прослушанных
произведений  по  иллюстрациям,
эмоционально откликается на него;

 совместно  со  взрослым  пересказывает
знакомые сказки, читает короткие стихи.

 не проявляет инициативы в общении со
взрослыми и сверстниками;

 не  использует  элементарные  формы
вежливого речевого общения

 быстро  отвлекается  при  слушании
литературного текста, слабо запоминает его
содержание;

2.3ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И
СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Младший  возраст  —  важнейший  период  в  развитии  дошкольника,
который  характеризуется  высокой  интенсивностью  физического  и
психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым
отношениям со взрослыми, сверстниками, с предметным миром. В раннем
возрасте  ребенок  многому  научился:  он  освоил  ходьбу,  разнообразные
действия  с  предметами,  у  него  успешно  развиваются  понимание  речи  и
активная  речь,  малыш получил ценный опыт эмоционального  общения со
взрослыми,  почувствовал  заботу  и  поддержку.  Все  это  вызывает  у  него
радостное  ощущение  роста  своих  возможностей  и  стремление  к
самостоятельности. Психологи обращают внимание на кризис трех лет, когда
младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять
нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании,
упорство  в  осуществлении  своих  целей.  Это  свидетельствует  о  том,  что
прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в
направлении  предоставления  дошкольнику  большей  самостоятельности  и
обогащения  его  деятельности  новым  содержанием.  Если  же  новые
отношения  с  ребенком  не  складываются,  его  инициатива  не  поощряется,
самостоятельность  постоянно  ограничивается,  то  возникают  собственно
кризисные  явления  в  системе  «ребенок  —  взрослый»,  что  проявляется  в
капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в
контактах со сверстниками этого не происходит). Характерное для младшего
дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего появление у него
новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень
возможностей.  Поэтому  задача  взрослого  —  поддержать  стремление  к
самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не
подорвать его веру в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу
его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь Содержательный
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раздел программы 187 каждому ребенку заметить рост своих достижений,
ощутить  радость  переживания  успеха  в  деятельности  («Я  —  молодец!»).
Самостоятельность  формируется  у  младшего  дошкольника  в  совместной
деятельности  со  взрослыми  и  непосредственно  в  личном  опыте.  В
совместной  деятельности  воспитатель  помогает  ребенку  освоить  новые
способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он
постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом
его  растущих  возможностей  и  своей  положительной  оценкой  усиливает
стремление  без  помощи  взрослого  добиться  лучшего  результата.  Под
руководством  воспитателя  дети  успешно  осваивают  умения
самообслуживания,  культурно-гигиенические  навыки,  новые предметные и
игровые  действия.  К  концу  четвертого  года  жизни  младший  дошкольник
овладевает  элементарной  культурой  поведения  во  время  еды  за  столом  и
умывания. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам,
правильно  пользоваться  предметами  личной  гигиены  (носовым  платком,
полотенцем,  расческой).  Под  влиянием  общения  происходят  большие
изменения  в  развитии  речи:  значительно  увеличивается  запас  слов,
совершенствуется  грамматический  строй  речи,  появляются  элементарные
высказывания  об  окружающем.  При  этом  дети  пользуются  не  только
простыми,  но и сложными предложениями.  Младшие дошкольники любят
играть словами, проявляют словотворчество. Девочки обычно по основным
показателям  речевого  развития  превосходят  мальчиков  (словарный  запас,
звукопроизношение,  беглость  речи,  понимание  и  запоминании
прочитанного).  Особое  внимание  уделяется  ознакомлению  детей  с
разнообразными способами обследования формы, цвета, величины и других
признаков  предметов,  использованию  сенсорных  эталонов  (круг,  квадрат,
треугольник).  Ребенок  оказывается  способным  не  только  объединять
предметы по  внешнему сходству  (форма,  цвет,  величина),  но  и  усваивать
общепринятые  представления  о  группах  предметов  (одежда,  посуда,
игрушки).  Вместе  с  детьми  воспитатель  переживает  чувство  удивления,
радости познания мира, своими вопросами побуждает к новым открытиям, к
простейшему  экспериментированию  с  предметами  и  материалами  (водой,
снегом,  песком,  красками,  бумагой).  Если  ребенок  не  встречает
заинтересованного  отношения  воспитателя,  у  него  могут  возникнуть
негативизм  и  упрямство.  У  младших  дошкольников  возрастает
целенаправленность  действий.  В  играх,  в  предметной  и  художественной
деятельности  воспитатель  помогает  детям  принимать  цель  и  связывать
результат с поставленной целью (построить домик для собачки — собачка
радуется построенному домику; слепить бублик для куклы — куклу угощаем
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бубликами). Так повышается осознанность действий и усиливается детская
самостоятельность.  Речь  сопровождает  практические  действия  ребенка,  но
еще  не  выполняет  планирующей  функции.  В  4  года  дети  способны
представить  ход практического  действия,  но все  еще не  188 Комплексная
образовательная  программа  дошкольного  образования  «Детство»  могут
заранее  рассказать  о  действии,  которое  нужно  произвести.  В  этом  им
помогает  воспитатель.  На  четвертом  году  жизни  развивается  интерес  к
общению со сверстниками. Взаимоотношения между детьми возникают на
основе интереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками.
Эти  действия  постепенно  приобретают  совместный,  взаимозависимый
характер.  Игра  —  любимая  деятельность  младших  дошкольников.  Задача
воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни.
Игра  и  игровые  приемы  сопровождают  дошкольников  в  течение  всего
времени пребывания в детском саду. Доверие и привязанность к воспитателю
—  необходимые  условия  хорошего  самочувствия  и  развития  ребенка  в
детском  саду.  Младший  дошкольник  особенно  нуждается  в  материнской
поддержке  и  заботе  воспитателя.  Он  стремится  получить  эмоциональную
оценку взрослого — одобрение,  похвалу, ласку. В течение дня к каждому
ребенку  педагог  проявляет  свое  доброе  отношение:  приласкает,  назовет
уменьшительным  именем.  Ощутив  любовь  воспитателя,  младший
дошкольник становится более уверенным и общительным, с удовольствием
подражает  действиям  взрослого.  Учитывая  важнейшую  роль  общения  со
взрослыми  в  полноценном  развитии  младших  дошкольников,  воспитатель
ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в маленькой
подгруппе  детей  (2—3  ребенка).  Это  обязательное  условие  организации
жизни  в  младших  группах.  Дети  активно  овладевают  способами  игровой
деятельности  —  игровыми  действиями  с  игрушками  и  предметами-
заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Новый
игровой  опыт  воспитатель  передает  ребенку  в  совместной  с  ним  игре.
Младший  дошкольник  охотно  подражает  показываемым  ему  игровым
действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая
преимущественно  бытовые  сюжеты  (дочки-матери,  врач,  шофер  и  пр.).
Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим
хороводным  и  образным  имитационным  играм,  к  парным  поручениям.
Педагог  внимательно  наблюдает  за  тем,  как  развивается  общение  со
сверстниками у каждого ребенка, и соответственно обогащает детский опыт.
Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и
разные  игры  (сюжетные,  режиссерские,  подвижные,  дидактические,
театрализованные).  Обязательным  является  время  свободных  игр  по
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самостоятельному выбору и желанию детей. Здоровый, нормально физически
развивающийся ребенок четвертого года жизни обычно бывает подвижным,
жизнерадостным,  любознательным.  Он  много  играет,  двигается,  с
удовольствием  принимает  участие  во  всех  делах.  Младшие  дошкольники
усваивают  некоторые  нормы  и  правила  поведения,  связанные  с
определенными разрешениями и запретами («можно»,  «нужно»,  «нельзя»),
могут  увидеть  несоответствие  поведения  другого  ребенка  нормам  и
Содержательный раздел программы 189 правилам. Следует учитывать,  что
взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и
требуют  постоянного  внимания  воспитателя.  Он  приучает  спокойно,  не
мешая друг  другу,  играть  рядом,  объединяться  в  игре  с  общей игрушкой,
развивать  игровой  сюжет  из  нескольких  взаимосвязанных  по  смыслу
эпизодов, участвовать в несложной совместной практической деятельности.
Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим,
проявлять  эмоциональную отзывчивость,  без  чего  невозможно правильное
социальное  развитие.  Умение  воспитателя  ярко  передать  свои  чувства  и
вызвать  у  детей  эмоциональный  отклик  является  необходимым  условием
пробуждения сопереживания. Воспитатель показывает детям пример доброго
отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать,
помочь.  Он  помогает  малышам  увидеть  в  мимике  и  жестах  проявление
яркого  эмоционального  состояния  людей.  Своим  одобрением  и  примером
воспитатель  поддерживает  стремление  к  положительным  поступкам,
способствует  становлению  положительной  самооценки,  которой  ребенок
начинает  дорожить.  Основной  образовательной  единицей  педагогического
процесса  является  образовательная  игровая  ситуация,  т.  е.  такая  форма
совместной  деятельности  педагога  и  детей,  которая  планируется  и
организуется  педагогом  с  целью решения  определенных  задач  развития  и
воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. Планируя
развивающую  ситуацию,  воспитателю  необходимо  согласовывать
содержание  разных  разделов  программы,  добиваться  комплексности,
взаимосвязи образовательных областей. К примеру, развивающая проблемно-
игровая ситуация «Что случилось с куклой Машей?» используется не только
для освоения детьми опыта проявления сочувствия, помощи и представлений
о  здоровьесберегающем  поведении,  но  и  для  решения  других  задач:  —
обогащения  представлений  о  предметах  быта  и  их  назначении:  из  какой
чашки удобнее напоить куклу, какое одеяльце или подушечку выбрать, какие
предметы для ухода за больной необходимо подобрать и пр.;  — освоения
приемов  сравнения  предметов  по  разным признакам или  их  группировки:
отобрать  для  куклы  из  общего  набора  посуды  только  маленькие  чашку,
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блюдце, ложечку, тарелочку; или выбрать по желанию куклы только яблочки
определенного  размера  и  формы  и  т.  п.;  —  отражения  эмоционального
отношения  к  выздоравливающей  кукле  в  музыкальной  игре  «Любимая
кукла»  и  в  лепке  «Делаем  угощение  для  куклы  Маши»;  —  освоения
представлений о домашних животных — ситуация «Кот Василий и котенок
Пух  пришли  проведать  нашу  Машеньку»;  —  развития  детской  речи,
знакомства  с  новыми  литературными  произведениями  и  иллюстрациями:
выздоравливающая  кукла  хочет  услышать  сказку  190  Комплексная
образовательная  программа  дошкольного  образования  «Детство»  или,
оправившись  после  болезни,  участвует  вместе  с  детьми  в  речевой  или
театрализованной  игре.  При  таком  подходе  единое  образовательное
содержание, повторяясь в разном виде, лучше осмысливается и осваивается
детьми.  Помогают в осуществлении образовательной деятельности единые
игровые  персонажи  (например,  медвежонок  Топтыжка,  веселая  обезьянка
Чита),  которые в течение недели становятся инициаторами и участниками
интересных  событий,  проблемных  ситуаций,  образных  игр-импровизаций,
экспериментирования, наблюдений и разговоров.

Вариативность форм, методов и средств, используемых в организации 
образовательного процесса с воспитанниками дошкольниками, зависит от:

 возрастныхособенностейвоспитанников; 

 их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 
личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 

 степени организации деятельности воспитанников 
(непосредственно образовательная деятельность, деятельность в 
режимных моментах, свободная деятельность детей);

 ситуациив группе;

 эпидемиологическойситуации в регионе.
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2.4.ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК

Виды деятельности, культурные практики 
Образовательная область: 
Социально- коммуникативное развитие 
-Игровая:  сюжетно-ролевые  игры,  режиссёрские  игры  игровые  тренинги,
игра-беседа,  игровые  обучающие  ситуации,  проблемные  ситуации,  игры-
путешествия  игры-развлечения,  игры-аттракционы,  игры-события  -
коммуникативная -элементарная трудовая: самообслуживание 
и элементарный бытовой труд -проектная деятельность, простейшие опыты,
экспериментирование,  экологические  практикумы,  экологически
ориентированная трудовая деятельность -природоохранная практика, акции,
природопользование, коллекционирование, сбор гербариев, ТРИЗ -культурно
- досуговая деятельность 
Познавательное развитие 
-Познавательно-исследовательская  деятельность  (исследования  объектов
окружающего  мира  и  экспериментирования  с  ними)  -коммуникативная  -
игровая:  игры-путешествия,  игры-события,  развивающие  игры  -
конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы,  модули,
бумагу, природный и иной материал -проектная деятельность, экологические
практикум,  природоохранная  практика,  акции,  природопользование,
коллекционирование,  сбор  гербариев,  моделирование,  ТРИЗ  -культурно-
досуговая деятельность 
Речевое  развитие -игровая:  словесные игры,  игры с  текстом,  хороводы -
коммуникативная -восприятие художественной литературы -изобразительная
деятельность  (рисования,  лепки,  аппликации)  -проектная  деятельность  -
театрализованная -культурно- досуговая деятельность 
Художественно-  эстетическое  развитие  -продуктивно-изобразительная
(рисование,  лепка,  аппликация,  ручной  и  художественный  труд)  -
музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические движения, игры
на  детских  музыкальных  инструментах)  -коммуникативная  -двигательная
деятельность  (овладение  основными  движениями)  -изобразительная
деятельность -проектная деятельность -театрализованная 
-культурно- досуговая деятельность 
Физическое развитие 
-двигательная  деятельность  (овладение  основными  движениями)  -игровая
деятельность:  подвижные  игры,  народные  игры  -коммуникативная  -
проектная деятельность -культурно- досуговая деятельность
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2.5. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ
ИНИЦИАТИВЫ

Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной
деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать,
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами
является  важнейшим источником эмоционального благополучия  ребенка  в
детском  саду.  Самостоятельная  деятельность  детей  протекает
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все
виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме
самостоятельной инициативной деятельности: — самостоятельные сюжетно-
ролевые,  режиссерские  и  театрализованные  игры;  —  развивающие  и
логические игры; — музыкальные игры и импровизации; — речевые игры,
игры  с  буквами,  звуками  и  слогами;  —  самостоятельная  деятельность  в
книжном  уголке;  —  самостоятельная  изобразительная  и  конструктивная
деятельность по выбору детей; — самостоятельные опыты и эксперименты и
др. В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно
соблюдать ряд общих требований:  — развивать активный интерес детей к
окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; —
создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к
активному  применению знаний,  умений,  способов  деятельности  в  личном
опыте;  —  постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают
самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи,
требующие  сообразительности,  творчества,  поиска  новых  подходов,
поощрять детскую инициативу;  — тренировать  волю детей,  поддерживать
желание  преодолевать  трудности,  доводить  начатое  дело  до  конца;  —
ориентировать  дошкольников  на  получение  хорошего  результата;  —
своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих
небрежность,  торопливость,  равнодушие  к  результату,  склонных  не
завершать работу; — дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той,
в  которой  ребенок  действовал  раньше,  но  его  сдерживает  новизна
обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он
действовал в аналогичном случае; Содержательный раздел программы 205 —
поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений
каждого  ребенка,  побуждать  к  проявлению инициативы и  творчества.  2-я
младшая  группа  В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  активно
проявляться  потребность  в  познавательном общении со  взрослыми,  о  чем
свидетельствуют  многочисленные  вопросы,  которые  задают  дети.
Воспитатель  поощряет  познавательную  активность  каждого  ребенка,
развивает  стремление к  наблюдению, сравнению, обследованию свойств и
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качеств  предметов.  Следует  проявлять  внимание  к  вопросам  детей,
побуждать  и  поощрять  их  познавательную активность,  создавая  ситуации
самостоятельного  поиска  решения  возникающих  проблем.  Воспитатель
показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить
обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в
мимике  и  жестах  проявление  яркого  эмоционального  состояния  людей.
Своим  одобрением  и  примером  воспитатель  поддерживает  стремление  к
положительным  поступкам,  способствует  становлению  положительной
самооценки, которой ребенок начинает дорожить. Младшие дошкольники —
это  в  первую  очередь  деятели,  а  не  наблюдатели.  Опыт  активной
разнообразной  деятельности  составляет  важнейшее  условие  их  развития.
Поэтому  пребывание  ребенка  в  детском  саду  организуется  так,  чтобы  он
получил  возможность  участвовать  в  разнообразных  делах:  в  играх,
двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств
предметов  и  их  использованию,  в  рисовании,  лепке,  речевом  общении,  в
творчестве  (имитации,  подражание  образам  животных,  танцевальные
импровизации и т. п.).

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых
является  эмоциональная  отзывчивость  на  средства
художественнойвыразительности, свойственные разным видам искусства.

Задачи художественно-эстетического
развития в ФГОС ДО

Направления художественно-
эстетического развития

1.Развитие  предпосылок  ценностно-
смыслового  восприятия  и  понимания
произведений  искусства  (словесного,
музыкального,  изобразительного),  мира
природы.
2.Становление  эстетического  отношения  к
окружающему миру.
3.Формирование  элементарных
представлений о видах искусства.
4.Восприятие  музыки,  художественной
литературы, фольклора.
5.Стимулирование  сопереживания
персонажами худ. произведений.
6.Реализация  самостоятельной  творческой
деятельности  детей  (изобразительной,
конструктивно-модельной,  музыкальной  и
др.).

 рисование
 лепка
 аппликация
 художественный труд
 дизайн
 творческое конструирование
 музыкальное развитие
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Младшая группа ( 3-4 года)
Виды

деятельности
Задачи Содержание образовательной

деятельности
Изобразительное
искусство

Формировать  сенсорный
опыт  и  развивать
положительный
эмоциональный отклик детей
на  эстетические  свойства  и
качества  предметов,  на
эстетическую  сторону
явлений  природы  и
окружающего мира.
Формировать  умения
внимательно  рассматривать
картинку,  народную
игрушку,  узнавать  в
изображенном  объекты,
устанавливать  связь  между
предметами  и  их
изображением  в  рисунке,
лепке;  понимать  сюжет,
эмоционально  откликаться,
реагировать,  сопереживать
героям; привлечь внимание к
некоторым  средствам
выразительности  знакомые
предметы.

Активизация  интереса  к  красивым
игрушкам,  нарядным  предметам  быта,
одежде,  интереснымприродным
явлениям  и  объектам;  побуждение
обращать  внимание  на  разнообразие
сенсорных  признаков  объектов,
явлений.
Знакомство на конкретных примерах с
народным  искусством:  глиняными
игрушками,  игрушками  из  соломы  и
дерева,  предметами  быта  и  одежды;
скульптурой  малых  форм;  с  детскими
книгами (иллюстрации художников Ю.
Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина); с
близкими  детскому  опыту
живописными образами. Формирование
образа человека - мастера как создателя
народных  игрушек,  иллюстраций  в
книгах, картин.
Развитие  умений  узнавать  в
изображении  знакомые  предметы,
объекты, явления, называть их; умений
их  внимательно  рассматривать;
эмоционально  откликаться  на
некоторые  средства  выразительности:
ритм  пятен  и  линий,  яркость  цвета;
выделять  простые  элементы  росписи
народных промыслов, декора игрушек;
передавать  собственное  отношение  к
образам в мимике,  жестах.  Поддержка
высказывания  детей  своих
предпочтений в выборе книг, игрушек.
Совместное  со  взрослым обыгрывание
народных  игрушек,  нарядных
предметов.

Развитие
продуктивной
деятельности и
детского
творчества

Развивать у детей интерес  к
участию в образовательных
ситуациях  и  играх
эстетической
направленности,  желание
рисовать,  лепить  совместно
со  взрослым  и
самостоятельно.
Развивать  умения  создавать
простые  изображения,
принимать  замысел,
предложенный  взрослым,
раскрывать  его  в  работе,
используя  освоенные

Поддержка  стремления  создавать  в
разных  видах  деятельности
изображения  предметов  и  событий,
умения  принять  тему,  предложенную
педагогом.  Создание  простых
изображений  по  близкой  к  личному
опыту тематике.  Постепенный переход
детей  от  подражания  и  повторения  за
взрослым  к  самостоятельному
созданию изображения.
В  рисовании:  развитие  умений
ритмично  наносить  линии,  штрихи,
пятна.  Знакомство  со  способами
изображения  простых  предметов,
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способы  создания
изображения,  формы,
элементарную композицию.
Создавать  условия  для
освоения детьми свойств и
Возможностей
изобразительных материалов
и  инструментов  и  развивать
мелкую моторику и умения
использовать инструменты.
Побуждать  к
самостоятельному  выбору
способов  изображения  на
основе  освоенных
технических приемов.

проведения  разных  прямых  линий,  в
разных  направлениях;  способами
создания  предметов  разной  формы,
комбинации разных форм и линий.
Способы  создания  изображения:  на
основе  дуги,  изображение  игрушек  на
основе округлый и вытянутых форм.
В предметном изображении:  развитие
умений  передавать  общие  признаки  и
некоторые  характерные  детали
предметов,  относительное  сходство  по
форме, цвету; выделять главное цветом,
расположением, размером. 
В  сюжетном  изображении:  создавать
изображение на всем листе, стремиться
отображать  линию  горизонта,  строить
простейшую композицию. 
Вдекоративном  изображении:  умения
видеть  предметную  и  геометрическую
форму,  строить  на  ней  нарядный узор
при помощи ритма и чередования форм,
цветных пятен;  передавать элементами
декоративного  узора  прямые
пересекающие  линии,  точки,  круги,
мазки,  чередование  элементов,  пятен;
украшать  дымковскими  узорами
силуэты  игрушек,  вырезанных
взрослыми.
Умения  подбирать  цвета  (красный,
синий,  зеленый,  желтый,  белый,
черный),  соответствующие
изображаемому  предмету,  создавать
изображение  с  использованием  1,  2  и
нескольких цветов.
Продолжение  освоения  некоторых
изобразительных материалов. 
Умения правильно держать карандаш,
кисть,  регулировать  силу  нажима,
аккуратно  набирать  краску  на  кисть,
сниматьлишнюю  краску,  промывать
кисть  и  использует  салфетку;
поддерживает  свободное
движениекисти  во  время  рисования.
Принятие правильной непринужденной
позы в процессе деятельности.
В аппликации: знакомство со свойства
бумаги  и  последовательностью
аппликационной  работы.  Создание
изображения  знакомых  предметов,
декоративные  композиции,  используя
готовые формы. Создание изображения
на  бумаге  разной  формы  (квадрат,
круг), предметной основе. Знакомство с
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возможностями  использования
неизобразительных материалов.
Верное  и  аккуратное  использование
инструментов:  пользоваться  клеем,
намазывать  его  кистью,  пользоваться
салфеткой.
В  лепке:  знакомство  со  свойствами
глины,  пластилина,  соленого  теста,
влажного песка, снега.
Создание простейших форм (шар, круг,
цилиндр, колбаска), их видоизменения.
Умения  украшать  работу,  используя
стеки,  палочку,  печати-штампы.
Поддержка  стремления  создавать
интересные образы.
В  конструировании:  формировать
умения  различать,  называть  и
использовать  в  постройке  простые
строительные  детали,  анализировать
постройку.  Использование  способов
расположения кирпичиков вертикально,
плотно друг к другу, на определенном
расстоянии.  Постройка  предметов
мебели, горек, грозовых машин, домов.
Знакомство  со  свойства  песка,  снега,
сооружая из них постройки. Нанесение
на  постройки  из  этих  материалов
деталей, декора.
Желание  детей  принимать  участие  в
создании  как  индивидуальных,  так  и
совместных  со  взрослым  и  детьми
композиций  в  рисунках,  лепке,
аппликации,  конструировании.
Обыгрывание  постройки,  лепной
работы и включение их в игру.

Художественная
литература

  Обогащать  опыт
слушания
литературныхпроизведений
за  счет  разных малых форм
фольклора  (потешек,
песенок,  прибауток),
простых  народных  и
авторских  сказок  (в
основном  о  животных),
рассказов  и  стихов  о  детях,
их  играх,  игрушках,
повседневной  бытовой
деятельности,  о  знакомых
детям животных.

  Воспитывать  у  детей
интерес  к  фольклорным  и
литературным  текстам,
стремление внимательно их

Расширение читательских интересов
детей.  Проявление  радости  и
удовольствия  от  слушанияи
рассказывания  литературных
произведений, стремление к повторной
встрече с книгой
Восприятие  литературного  текста.
Сосредоточенное  слушание  чтения  и
рассказывания  взрослого  до  конца,  не
отвлекаясь.  Проявление
эмоционального отклика на чтение и
рассказывание  взрослого,  активного
сопереживания изображенным героям и
событиям.
Понимание содержания произведения и
последовательности  событий  в  тексте,
выявление наиболее ярких поступков и
действий  героев,  стремление  дать  им
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слушать.
  Развивать  умения

воспринимать  текста,  с
помощью  взрослого
понимать  содержание,
устанавливать  порядок
событий  в  тексте,  помогать
мысленно  представлять
события  и  героев,
устанавливать  простейшие
связи  последовательности
событий в тексте.

  Поддерживать  желание
эмоционально  откликаться
на  чтение  и  рассказывание,
активно  содействовать  и
сопереживать изображенным
героям и событиям.

  Привлекать к исполнению
стихов,
пересказываниюзнакомых
сказок и рассказов.

элементарную оценку.
Проявление интереса к иллюстрациям в
детской  книге.  Представление  в
воображении  героев,  как  на  основе
иллюстраций,  так  и  на  основе
авторского слова.
Творческая  деятельность  на  основе
литературного  текста.  Выражение
своего  отношения  к  литературному
произведению,  его  героям:  в  рисунке,
при слушании, чтении наизусть текста,
в простых играх-драматизациях и играх
с  персонажами  игрушечного
настольного, пальчикового театра.

Музыка Воспитывать  у  детей
слуховую сосредоточенность
иэмоциональную
отзывчивость на музыку;
Поддерживать  детское
экспериментирование  с
немузыкальными
(шумовыми, природными) и
музыкальными  звуками  и
исследования  качеств
музыкального звука: высоты,
длительности,  динамики,
тембра; 
Активизировать  слуховую
восприимчивостьмладших
дошкольников.

Различение  некоторых  свойств
музыкального  звука  (высоко  –  низко,
громко – тихо).
Понимание  простейших  связей
музыкального  образа  и  средств
выразительности  (медведь  –  низкий
регистр).  Различение  того,  что  музыка
бывает разная по характеру (веселая –
грустная).
Сравнение  разных  по  звучанию
предметов  в  процессе
манипулирования, звукоизвлечения.
Самостоятельное  экспериментирование
со  звуками  в  разных  видах
деятельности,  исследование  качества
музыкального  звука:  высоты,
длительности.
Различение  элементарного  характера
музыки,  понимание  простейших
музыкальных  образов.  Вербальное  и
невербальное  выражение  просьбы
послушать музыку.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Задачи образовательной деятельности
- Развивать  у  детей  потребность  в  двигательной  активности,  интерес  к

физическим упражнениям.
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- Целенаправленно  развивать  у  детей  физические  качества:  скоростно-
силовые  качества,  быстроту  реакции  на  сигналы  и  действие  в
соответствии  с  ними;  содействовать  развитию  координации,  общей
выносливости, силы, гибкости;

- Развивать  у  детей  умение  согласовывать  свои  действия  с  движениями
других:  начинать  и  заканчивать  упражнения  одновременно,  соблюдать
предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и
перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя;

- Развивать умения самостоятельно правильно умываться,  причесываться,
пользоваться  носовым  платком,  туалетом,  одеваться  и  раздеваться  при
незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками

- Развивать  навыки  культурного  поведения  во  время  еды,  правильно
пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.

Содержание образовательной деятельности
Двигательная  деятельность.Порядковыеупражнения.  Построения  и
перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по
два (парами), в круг в колонну, парами,находя свое место в пространстве.
Повороты  на  месте  переступанием.  Общеразвивающие  упражнения.
Традиционные  двухчастные  упражненияобщеразвивающие  упражнения  с
одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением
правильного  положения  тела,  с  предметами  ибез  предметов  в  различных
положениях  (стоя,  сидя,  лежа).  Начало  и  завершение  выполнения
упражнений  по  сигналу;  Основные  движения.  Ходьба.  Разныеспособы
ходьбы  (обычная,  на  носках,  на  месте  с  высоким  подниманием  бедра,  с
заданиями).  Ходьба,  не  опуская  головы,  не  шаркая  ногами,
согласовываядвижения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному,
парами,  в  разных направлениях,  за  ведущим по ориентирам;  с  заданиями:
ходьба  по  кругу,«змейкой»,  с  остановками,  с  приседанием,  с  изменением
темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске ходьба и бег со сменой
темпа и направления.  Бег,  неопуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с
места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и
мягко приземляясь на две ноги;подскоки на месте, с продвижением вперед,
из  круга  в  круг,  вокруг  предметов  и  между  ними.  Катание,  бросание,
метание.  Прокатывание  мячей,  отбивание  иловля  мяча  кистями  рук,  не
прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками в даль, в
горизонтальную  и  вертикальную  цели.  Лазание  полестнице-стремянке  и
вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и пролезаниечерез и
под  предметами,  не  касаясь  руками  пола.  Музыкально-ритмические
упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде;
ступающий  шаг  и  повороты  на  месте  на  лыжах;  скольжение  поледяным
дорожкам  с  помощью  взрослых.  Подвижные  игры.  Основные  правила  в
подвижных играх.
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его
элементарными  нормами  и  правилами.Элементарные  умения  и  навыки
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личной  гигиены  (умывание,  одевание,  купание,  навыки  еды,  уборки
помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению
здоровья,  элементарные  знания  о  режиме  дня,  о  ситуациях,  угрожающих
здоровью.  Основные  алгоритмы  выполнения  культурно-  гигиенических
процедур.

Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует

совместных усилий педагогов и
родителей

 Ребенок  с  желанием  двигается,  его
двигательный  опытдостаточно
многообразен;

 при  выполнении  упражнений
демонстрирует достаточную в соответствии
с  возрастными  возможностями
координацию

 движений,  подвижность  в  суставах,
быстро  реагирует  на  сигналы,
переключается  с  одного  движения  на
другое;

 уверенно выполняет задания, действует в
общем для всех темпе; легко находит свое
место  при  совместных  построениях  и  в
играх;

 проявляет  инициативность,  с  большим
удовольствием  участвует  в  подвижных
играх, строго соблюдает правила, стремится
к выполнению ведущих ролей в игре.

 с  удовольствием  применяет  культурно-
гигиенические  навыки,  радуется  своей
самостоятельности и результату
с интересом слушает стихи и потешки о
процессах умывания, купания.

 Ребенок  малоподвижен,  его
двигательный опыт беден;

 неуверенно  выполняет  большинство
упражнений,  движения  скованные,
координация  движений  низкая  (в  ходьбе,
беге, лазании);

 затрудняется  действовать  по  указанию
воспитателя,  согласовывать свои движения
с  движениями  других  детей;  отстает  от
общего темпа выполнения упражнений;

 не  испытывает  интереса  к  физическим
упражнениям,  действиям  с
физкультурными пособиями;

 не  знаком  или  имеет  ограниченные
представления о правилах личной гигиены,
необходимости соблюдения режима дня,  о
здоровом образе жизни;

 испытывает  затруднения  в
самостоятельном  выполнении  процессов
умывания,  питания,  одевания,
элементарного  ухода  за  своим  внешним
видом, в использовании носового платка,
постоянно ждет помощи взрослого.

Игра как особое пространство развития ребенка 
от трех до четырех лет

Четвертый год жизни. Младшая группа
Игра  самая  любимая  и  естественная  деятельность  младших

дошкольников. Игра сопровождает младших дошкольников в течение всего
времени пребывания вдетском саду. Веселые хороводные и имитационные
игры, игры с сюжетными и заводными игрушками поднимают настроение,
сближают детей. Игровыемоменты во время умывания, приема пищи, сборов
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на прогулку повышают интерес детей к выполнению режимных процессов,
способствуют развитиюактивности и самостоятельности.
Задачи  воспитателя  по  развитию  игровой  деятельности
конкретизируются с учетом разных игр:

  Развивать игровой опыт каждого ребенка.
  Поддерживать новые возможности игрового отражения мира.
  Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению 

со сверстниками.
Сюжетно – ролевыеигры -  проявление  интереса  к  игре  на

основе  семейных  отношений,
впечатлений  от  посещений
магазина,  поликлиники,  события
книг, мультфильмов, картинок;
-  умений принимать  игровую роль,
участвовать  в  ролевом  диалоге,
называть  свою  игровую  роль и
игровые  действия,  отвечать  на
вопросы.

Режиссерскиеигры -  участие  в  режиссерских  играх по
сюжетам  сказок,  стихотворений,
мультипликационных  фильмов,
несложных  иллюстраций  и
картинок; освоение способов показа
сценок  при  помощи  игрушек,
выполнение  несложных  игровых
заданий;
-  проявление  желания  отвечать  на
вопросы  воспитателя  о
происходящем  в  игре,  о  том,  что
произойдет  дальше,  активно
реагировать  на  появление  нового
игрового персонажа, на проблемные
ситуации.

Игровыеимпровизации Участие  в  играх  –  имитациях,
освоение  характерных  движений  и
звукоподражаний на основе примера
воспитателя.

Самостоятельноевоспроизведениеигровыхситуаци
й

Самостоятельное  воспроизведение
игровых  действий,
соответствующих  тексту
стихотворения,  потешки;
выполнение  различных  движений
под  музыку,  участие  в  совместных
со сверстниками играх – имитациях,
поддержка проявления воображения
и творчества.

Хороводныеигры Участие  в  игре,  организуемой
воспитателем  и  по  собственной
инициативе,  проявление  желания
импровизировать

Игра-экспериментирование с различными - игры с песком и снегом;
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предметами и материалами - игры с водой и мыльной пеной;
- игры с бумагой;
- игры с тенью.

Дидактическиеигры - совместное с воспитателем участие
в  играх  с  предметами,
дидактическими  игрушками,  с
картинками;
-  при  помощи  воспитателя
принимать  игровую  задачу,
выполнять действия в определенной
последовательности.

Результаты развития игровой деятельности
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует

совместных усилий педагогов и
родителей

Ребенок отражает в играх разные сюжеты.
  активно  осваивает  способы  ролевого

поведения:  называет  свою  роль  и
обращается к сверстнику по имени игрового
персонажа;

  охотно  вступает  в  ролевой  диалог  с
воспитателем и со сверстником;

  у  ребенка  есть  любимые  игры  и  роли,
которые он охотнее всего выполняет;

  использует  разнообразные  игровые
действия,  называет  их  в  ответ  на  вопрос
воспитателя;

  в  дидактических  играх  принимает
игровую задачу и действует в соответствии
с ней.

 Игры  однообразны,  ребенок
воспроизводит  одни  и  те  же  игровые
действия;

 в совместной игре с воспитателем мало
инициативен;

 проявляет  неустойчивость  в  игровом
общении:  дружеское  отношение  часто
сменяется  конфликтами,  попытками
завладеть игрушками других детей;

 игровое  сосредоточение  недостаточное:
начинает  игровые  действия  и  быстро
прекращает  их,  переходит  к  новым
игрушкам и так же быстро оставляет игру,
не развив сюжет.

 в  дидактических  играх  часто  не
принимает  игровую  задачу  и  просто
манипулирует с игровым материалом.
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2.6.Планирование взаимодействия с семьями воспитанников

Перспективный план взаимодействия с родителями детей
младшей группы на 2022 – 2023 уч.год.

Мероприятия Цели и задачи

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

С
ен

тя
бр

ь

Стенд «Для Вас, родители»

Беседа «Мы живём по расписанию»

Повышение педагогических знаний 
родителей о развитии и воспитании 
детей третьего года жизни.

Формирование у родителей 
представлений о режиме дня, как 
значимом факторе в жизни ребёнка. 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
О

к
тя

бр
ь

Консультация «Что такое 
самостоятельность?»

Выставка поделок из природного 
материала: «Чудесные превращения»

Повысить знания родителей о важности 
формирования у детей 
самостоятельности и необходимости 
единых требований к ребенку в детском 
саду и семье.

Формировать у детей и родителей 
заинтересованность и желание в 
совместной деятельности по 
изготовлению поделок. Развивать 
эстетические и творческие способности 
детей.

Рассказать родителям о необходимости 
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  Н

оя
бр

ь

Консультация - практикум «Ручками 
играем – речь развиваем»

Памятка «Наши пальчики играют 
(пальчиковые игры)»

Беседы «Одежда детей в группе и на 
улице, ее маркировка».

Информационный стенд: «Советы 
Айболита»

Познакомить родителей с техникой 
тренировки мелкой моторики пальцев 
рук, оказывающей положительное 
влияние на развитие активной речи 
ребёнка.

Изготовление  родителями в группу 
новой  развивающей игры.

Настроить родителей на плодотворную 
совместную работу по плану и правилам
группы.

.Познакомить родителей воспитанников 
с основными факторами 
способствующими укреплению и 
сохранению здоровья дошкольников в 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   Наглядно – текстовая информация на 

тему: «Как красива, как бела наша 
зимушка зима!»

Праздник «Новый год у ворот»

Представить необходимый объём знаний
детей о времени года – зима.

Привлечение родителей к проведению 
новогодних мероприятий.

Информировать родителей о 

   
   

   
   

   
Я

н
ва

р
ь Наглядно- текстовая 

информация«Закаливание – одна из 
форм профилактики простудных 
заболеваний детей». 

Беседа на тему: «Зимой гуляем, 
наблюдаем, трудимся, играем!» (о 
важности зимних прогулок!)

Ознакомление с задачами по 
сохранению и оздоровлению здоровья 
детей. 

Дать информацию о прогулках в 
детском саду, мероприятиях и видах 
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 Ф

ев
р

ал
ь Советы "10 самых нужных игрушек для

ребенка 2-3 лет". 

Литературная гостиная «Книжки для 
малышей»

Рассказать родителям о игрушках, 
которые необходимы для ребенка 2-3 
лет, каким требованиям они должны 
соответствовать.

Рекомендовать родителям произведения
детских писателей, определяющие круг 
семейного чтения в соответствии с 
возрастными и индивидуальными 
особенностями ребёнка, показать 

   
   

 М
ар

т Наглядно – текстовая информация на 
тему: «Весна – красна»

Представить необходимый объём знаний
детей о времени года – весна

 
А

п
р

ел
ь Совместный детско-родительский досуг

«Растим детей здоровыми!»
Пропагандировать здоровый образ 
жизни. Пополнять знания родителей о 
способах укрепления здоровья детей.

   
 М

ай

Круглый стол «Зачем воспитывать у 
детей патриотизм» 

«Огород на окне» - совместная с 
родителями трудовая деятельность.

Привлечь родителей к обсуждению 
вопросов патриотического воспитания 
дошкольников; формировать 
обобщенное представление родителей в 
вопросах воспитания патриотизма.

Приобщить родителей к созданию в 
группе огорода на окне, знакомству 
детей с растениями, ухода за ними.
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2.7 Особенности организации образовательного процесса в
группе(климатические, демографические, национально-культурные и

другие)

1)  Демографические  особенности: Анализ  социального  статуса  семей
выявил,  что  во  второй  младшей  группе  «Котенок»воспитываются  дети  из
полных( 7 ), из неполных (0 ) многодетных (3 ) семей. 
2)  Национально  –  культурные  особенности: Этнический  состав
воспитанников  группы:  русские,  турки.  Обучение  и  воспитание  в  ДО
осуществляется на русском языке. 
Реализациярегиональногокомпонентаосуществляетсячереззнакомствоснацио
нально -  культурными особенностями Донского края,  города Волгодонска.
Знакомясь  с  родным  городом,  его  достопримечательностями,  ребенок
учитсяосознавать  себя,  живущим  в  определенный  временной  период,  в
определенныхэтнокультурных  условиях.  Данная  информация  реализуется
через целевые прогулки,беседы, проекты.
3) Климатические особенности:
Приорганизацииобразовательногопроцессаучитываются  климатические
особенности  региона:  время  начала  и  окончания  тех  или  иных  сезонных
явлений  (листопад,таяние  снега  и  т.  д.)  и  интенсивность  их  протекания;
состав флоры и фауны;длительность светового дня; погодные условия и т. д.
Основными чертами климатаявляются: холодная зима и достаточно жаркое
лето. 
В режим дня группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения
для профилактики плоскостопия,зарядка после сна. В холодное время года в
соответствии  с  режимом  дня  пребываниедетей  на  открытом  воздухе.  В
теплое  время  года  –  жизнедеятельность  детей,преимущественно,
организуется на открытом воздухе.
Исходя  из  климатических  особенностей  региона,  график образовательного
процессасоставляется в соответствии с выделением двух периодов:
- холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный
режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности); 
-  теплый  период  (июнь-август,  для  которого  составляется  режим  дня  на
летнеевремя) .

Образовательный  процессгруппе  мы  осуществляем  с  учётом
национально-культурных традиций Донского края, включающий следующие
компоненты: 
o познавательный компонент - информационная база, все, что составляет

содержание истории, культуры, традиций Донского края; 
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o эмоционально-нравственный  компонент  –  это  эмоционально-
чувственная  сторона  личности,  связанная  с  её  ценностями,  идеалами,
мотивами, желаниями, стремлением к саморазвитию, самореализации; 

o поведенческий компонент - это психологическая готовность личности к
реализации  своих  функций  участника  социокультурного  процесса,
выражающаяся в конкретных поступках, поведении, отношении. 

o территориальное расположение и возможности нашего ДОУ. 

Содержание  деятельности  в  младшей группе  осуществляется  нами в
рамках  реализации  парциальной  образовательной  программы  по
приобщению дошкольников к культуре и традициям донского края «Родники
Дона» Чумичева Р.М.

Целью программы является создание условий для приобщения детей
к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и  государства
посредством  казачьей  народной  педагогики,  развитие  ценностных
отношений и любви к малой Родине – Донскому краю.

Задачи: 
1. приобщать детей к культурному наследию Донского краю;
2. воспитывать  у  детей  дошкольного  возраста  чувства

гордости  за  своих  земляков,  события,  происходящие  в  Ростовской
области;

3. развивать бережное и созидательное отношение к Донской
земле (достопримечательности, культура, природа);

4. совершенствовать  умения  участников  образовательной
деятельности  в  разработке  конструктивных  стратегий  совместной
деятельности  с  детьми  на  основе  ознакомления  с  правами  и
обязанностями  представителей  казачества  и  их  культурными
традициями;

5. повышать  профессиональную  компетентность  педагогов
через реализацию парциальной образовательной программы «В краю
Тихого Дона»;

6. определять  перспективы  дальнейшего  развития  через
осуществление анализа качества деятельности на основе использования
казачьих традиций, обрядов и ремесел;

7. создавать  условия  для  активного  погружения  участников
воспитательно-образовательного  процесса  в  практико-
ориентированную  деятельность  через  оптимизацию  программы  с
учетом казачьего компонента;

8. оптимизировать  модель  развивающей  предметно-
пространственной  среды  ДОУ  в  соответствии  с  реализуемыми
проектами и программами региональной направленности;

9. создать  условия  для  внедрения  модели  сетевого
взаимодействия  по  реализации  национально-регионального
компонента.
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию

образовательной деятельности

1. Бабаева  Т.Н.:  Детство.  Комплексная  образовательная  программа
дошкольного образования - СПб: Детство-Пресс, 2017 г.

2. Добро пожаловать в экологию!/Воронкевич О.А. – СПб.: «ДЕТСТВО –
ПРЕСС», 2007г.

3. Конструирование и художественный труд в детском саду. / Куцакова
Л.В. – М.: ТЦ Сфера, 2017 

4. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. – ООО ТЦ Сфера, 2014
5. И.А.Лыкова  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду  Младшая

группа Москва 2009г
6. Т.М.Бондаренко  Комплексные  занятия  во  второй  младшей  группе

детского сада
7. Н.А.Карпухина Конспекты занятий во второй младшей группе детского

сада.Развитие  речи  и  знакомство  с  художественной  литературой.
Воронеж 2007г

8. Комплексные занятия по программе «Детство» вторая младшая группа
Ю.Б.Сержантова,А.В.Елоева,И.С.Батова,О.Н.НебыковаВолгоград:Учит
ель.

9. Рабочая  программа  воспитателя.  Ежедневное  планирование  по
программе  «Детство»  Вторая  младшая  группа  Н.н.Гладышева,
Ю.Б.Сержантова. Волгоград.

10.В.Н.Волчкова,  н.В.Степанова Конспекты занятий во второй младшей
группе детского сада Воронеж 2004г.
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3.2 Организация режима пребывания детей в группе

В  детском  саду  разработан  гибкий  режим  дня,  учитывающий
возрастные  психофизиологические  возможности  детей,  их  интересы  и
потребности,  обеспечивающий  взаимосвязь  планируемых  занятий  с
повседневной  жизнью  детей  в  детском  саду.  Кроме  того,  учитываются
климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды)

Пребывание детей в группе определяется циклограммой организации
образовательной деятельности,  включая гибкий режим жизнедеятельности,
режим двигательной деятельности, систему оздоровительных мероприятий,
график питания,  учебный план,  которые корректируется  в  зависимости от
сезона.

Режим  дня  в  группе,  составлен  в  соответствии  с  возрастными
особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой
половине дня во второй младшей группе не превышает 30 минут.В середине
времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,
проводят  физкультминутки.  Перерывы  между  периодами  непрерывной
образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Для  обеспечения  охраны  жизни  и  здоровья  детей  и  восстановления
работоспособности  в  середине  года   (декабрь  -  январь)  для  детей
организуются  каникулы.  В  это  время   проводится    работа  эстетически-
оздоровительного  цикла  (музыкальное  воспитание,  спортивные  игры,
изобразительное искусство).

Режим  пребывания  детей  в  группе   составляется  под  контролем
медицинских  работников  и  учетом   возрастных  особенностей  детей,
специфику организации образовательной работы в группе.
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Режим дня в группе младшего возраста /от 1,5-3 лет/   (холодный период)

Режимныепроцессы Длит. 
мин.

Время

Прием детей. Осмотр. Игры на участке, утренняя 
зарядка на участке   (с учетом погодных условий) 50 7.30-8.20

Подготовка к завтраку. Завтрак 35 8.20-8.55

Самостоятельныеигры. Подготовка к НОД 5 8.55-9.00

Развивающие образовательные ситуации на игровой 
основе. Организованнаяобразовательнаядеятельность

65 9.00 -10.05

Второйзавтрак. Гигиеническиепроцедуры 15 10.05-10.20

Подготовка к прогулке. Прогулка (самостоятельная 
деятельность детей, совместная деятельность  с 
детьми, игры, оздоровительные мероприятия, 
экскурсии)  

60 10.20 -11.20

Возвращение с прогулки,  гигиенические процедуры. 
Подготовка к обеду

20 11.20-11.40

Обед 20 11.40-12.00

Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 
Дневнойсон

180 12.00-15.00

Пробуждение, разминка, 
гигиеническиепроцедурыодевание

20 15.00-15.15

Подготовка к полднику. Полдник 20 15.15-15.35

Развивающие образовательные ситуации на игровой 
основе (игры, досуги, вечерняя прогулка).

55 15.35-16.30

Уходдетейдомой 60 16.30 - 17-30
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Режим дня в группе младшего возраста /от 1,5-3 лет/

(теплый период)

Режимныепроцессы Длит. 
мин.

Время

Утренний прием детей на прогулке
45

7.30-8.15

Утренняягимнастика 15 8.15-8.30

Самостоятельная деятельность Подготовка к завтраку 
(гигиенические процедуры)

25 8.30-8.55

Завтрак, гигиеническиепроцедуры. 30 8.55-9.25

Прогулка (самостоятельная деятельность детей, 
совместная деятельность с детьми, игры, 
оздоровительные мероприятия, экскурсии).

185 9.25-12.30

Второйзавтрак 15 10.15-10.30

Подготовка к обеду, обед. 20 11.40-12.00

Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Сон. 180 12.00-15.00

Пробуждение, разминка, гигиенические процедуры, 
одевание.

15 15.00-15.15

Полдник 15 15.15-15.30

Прогулка (игры, уходдомой) 85 15.30-17.30
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Организация двигательного режима детей
При  включении  детей  в  двигательный  режим  мы  создаём  условия  для
возникновения  положительных  эмоций,  что  достигается  путём
положительной  оценки,  музыкального  сопровождения.  Мы  способствуем
постепенному  освоению  техники  движений,  целенаправленно  формируем
физические  качества,  проявляем  активность  в  разных  видах  двигательной
деятельности (организованной или самостоятельной). 

Двигательная  деятельность  ребёнка  обеспечивает  удовлетворение
органической  потребности  в  движении,  воспитание  ловкости,  смелости,
гибкости. 

Оздоровительный режим
Организация оздоровительного режима исходит из особенностей этого

профиля  деятельности  –  по  показателям  сравнительных  характеристик  в
течение  дня:  умственной,  физической  работоспособности,  эмоциональной
реактивности  с  последующим  их  подразделением  на  представителей
преимущественно утреннего или вечернего типов и аритмиков с высокой или
низкой работоспособностью. Соответственно этому регулируются нагрузки,
предъявляемые детям в процессе обучения, воспитания и развития. 

Младшийдошкольныйвозраст
№ Оздоровительныемероприятия Особенностиорганизации

1. Приёмдетейнавоздухе Ежедневно, до -15 С 
2. Утренняя  гимнастика  для  всех  групп

мышц  на  свежем  воздухе  или  в
помещении. 
Упражнения на развитие
дыхания, артикуляции. 
Гигиеническиепроцедуры. 

Ежедневно 6-8мин. 

3. Воздушно - температурный режим: 
В группе 
В спальне 

Ежедневно
+18 +20 
+16 +18 

4. Сквозноепроветривание 2 раза в день, в течение
5-10 мин,  до +14-16С 

5. Одеждадетей в группе облегченная
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6. Двигательная  разминка,  воздушные  и
водные  процедуры после дневного сна 

Ежедневно по мере 
пробуждения  детей  5-10
мин 

7. Подвижные  игры  и  физические
упражнения на прогулке 

Ежедневно не менее 2 раз в
день 

8. Целевыепрогулки 1 раз в 3 месяца
      Эффективность оздоровительного режима обеспечивается при условии,
если: обеспечивается достаточная двигательная активность с преобладанием
циклических упражнений, достаточной умственной нагрузки и преобладания
положительных эмоций у детей. 

Физкультурно-оздоровительная работа

Физкультурно-оздоровительная  работа  по  Программе  строится  на
основе  созданной  и  постоянно  модернизируемой  пространственно-
развивающей и здоровье - формирующей среды, как в помещении, так и на
участке детского сада.  Осуществляется выполнение двигательного режима в
течение дня. В работе с детьми с различным уровнем здоровья используются
разнообразные методы и формы физического воспитания. Они используются
на основе интеграции задач охраны и укрепления физического, психического
и  эмоционального  здоровья  детей.  Программа  предполагает
систематическую  направленность  совместных  физкультурно-
оздоровительных  мероприятий  для  обеспечения  личностно-
ориентированного подхода к каждому ребенку.
Задачи: 

- Создание благоприятных условий в помещении для игр и НОД детей.
- Обеспечение высокой культуры обслуживания.
- Создание психологического комфорта
- Использование индивидуального и дифференцированного подхода во

время пребывания детей в детском саду.
- Соблюдение оптимального двигательного режима.

Система оздоровительной работы в группе

1.Использование 
вариативных  режимов
дня

- Режим в соответствии с возрастом;
- Адаптационный режим;
- Скорректированный режим в зависимости 
от погодных условий.

- Создание благоприятного микроклимата в 
группе;
- Использование модели личностно - 

50



2. Психологическое 
сопровождение 
воспитанников

ориентированного взаимодействия;
- Положительная мотивация всех видов  
детской деятельности;
- Формирование основ коммуникативной 
деятельности.

3. Максимальное 
использование 
двигательной 
активности

Создание условий для различных видов   
активности;
- Вариативность нагрузки в соответствии с 
индивидуальными особенностями ребенка.

* Регламентируемая 
деятельность

- Утренняя гимнастика;
- Физкультурные минутки;
- Бодрящая гимнастика;
- Физкультурные занятия;
- Подвижные игры;
- Дыхательная гимнастика;
-Пальчиковая гимнастика

8.10 – 8.20
В течение дня
После сна
По графику
В течение дня
В течение дня
В течение дня

*Частично 
регламентируемая 
деятельность

- Подвижные игры на воздухе В течение дня

*Нерегламентируемая 
деятельность

- Самостоятельная двигательная  
активность;
- Включение элементов двигательной 
активности в сюжетные игры.

В течение дня

В течение дня

4. Формирование  
основвалеологических 
представлений  у детей

-  Воспитание  культурно-гигиенических
навыков;
-  Развитие  представлений  и  навыков
здорового образа жизни;
-  Формирование  основ  безопасности
жизнедеятельности;

5. Профилактическая 
работа.
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*Общеукрепляющие 
мероприятия

- Закаливание естественными факторами;
-  Режим  теплового  комфорта  в  выборе
одежды  для  пребывания  в  группе,  на
занятиях  с  высокой  двигательной
активностью, во время прогулок;
- Соблюдение режима проветривания;
-  Воздушные ванны;
- Босохождение, рефлекторное раздражение
стоп;
- Дневной сон с доступом свежего воздуха
(одностороннее);
-  Употребление  чеснока,  в  качестве
профилактики  простудных заболеваний.
-  Мытье  рук  холодной  водой  с  массажем
пальцев

Постоянно

Постоянно

По графику
Перед и после 
сна 
15.30 – 15.40

По режиму дня

В период 
эпидемии 
гриппа

Перед обедом

*Профилактика - Плоскостопия;
- Нарушения осанки;

15.30-15.40
Постоянно

6.. Организация 
питания

- Сбалансированное питание в соответствии 
с действующими  натуральными нормами;
- Соблюдение питьевого режима.

Постоянно

Постоянно

7. Соблюдение 
санитарно – 
эпидемиологического 
режима

- Влажная уборка;
- Проветривание;
- Очищение воздуха

Соответствие с 
требованиями 
СаНПиН 2.4.1 
43049-13

3.3 Организация развивающей предметно-пространственной среды в
группе младшего дошкольного возраста

Назначение и цели организации РППС

В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда в
ДОУобеспечивает и гарантирует:
 укрепление  физического  и  психического  здоровья  и  эмоционального

благополучия  детей,  а  также проявление  уважения к  их человеческому
достоинству, к их чувствам и потребностям, формированиеи поддержку
положительной самооценки, в том числе и при взаимодействии детей друг
с  другом  и  в  коллективной  работе,  уверенность  в  собственных
возможностях и способностях; 

 максимальную  реализацию  образовательного  потенциала  пространства
группы  и  прилегающей  территории,  приспособленной  для  реализации
Программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития
детей  дошкольного  возраста  в  соответствии  с  особенностями  каждого
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возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей
и коррекции недостатков их развития; 

 построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного
на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности,
участников  совместной  деятельности  и  общения,  как  с  детьми  разного
возраста, так и с взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и
мыслей;

 создание  условия  для ежедневной трудовой деятельности  и  мотивации,
непрерывного  самосовершенствования,  профессионального  развития
педагогических  работников,  а  также  содействие  в  определении
собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных
представителей)  непосредственно  в  образовательную  деятельность,
осуществление их поддержки по вопросам образования детей, воспитания,
охране и укреплении их здоровья,  а  также поддержки образовательных
инициатив внутри семьи; 

 построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия
взрослых с детьми, ориентированной на интересы и возможности каждого
учитывающего  социальную  ситуацию  его  развития  и  соответствующих
возрастных  и  индивидуальных  особенностей(недопустимость  как
искусственного  ускорения,  так  искусственного  замедления  развития
детей); 

 создание  равных  условий,  максимально  способствующих  реализации
различных  образовательных  программ в  дошкольных  образованиях  для
детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным
общностям  и  социальным  слоям,  а  также  имеющих  различные  (в  том
числе ограниченные) возможности здоровья. 

Развивающая  предметно-пространственная  среда  обладает
свойствамиоткрытойсистемы ивыполняетвоспитывающую, стимулирующую
функции.  В  процессе  взросления  ребенка  все  компоненты  (игрушки,
оборудование,  мебели  пр.  материалы)  развивающей  предметно-
пространственной среды меняются,обновляются и пополняются. 

Основные принципы организации предметно-пространственной
среды(РППС)

Принципыконструированияпредметно-
пространственнойсредывДОУоснованы  на  психолого-педагогической
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концепции  современного  дошкольногообразования,  которая  сводится  к
созданию социальной ситуации развитияребенка.

В  соответствии  с  ФГОС  ДО  РППС  создается  педагогами  для
развитияиндивидуальности  каждого  ребенка  с  учетом  его  возможностей,
уровняактивности и интересов. Для выполнения этой задачи РППС должна
быть:

 содержательно-насыщенной- включать средства обучения
(в  том  числе  технические),  материалы  (в  том  числе  расходные),
инвентарь,  игровое,  спортивное  и  оздоровительноеоборудование,
которые  позволяют  обеспечить  игровую,  познавательную,
исследовательскую  и  творческую  активность  всех  категорий  детей,
экспериментирование  с  материалами,  доступными  детям;
двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и  мелкой
моторики,  участие  в  подвижных  играх  и  соревнованиях;
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно -
пространственным окружением; возможность самовыражения детей;

 трансформируемой –обеспечивать возможность изменений
РППС  в  зависимости  от  образовательной  ситуации,  в  том  числе
меняющихся интересов и возможностей детей; 

 полифункциональной –обеспечивать  возможность
разнообразного  использования  составляющих  РППС  (например,
детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных
материалов) в разных видах детской активности; 

 доступной –обеспечивать  свободный  доступ
воспитанников(в  том  числе  детей  с  ограниченными  возможностями
здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим
все основные виды детской активности; 

 безопасной  – все элементы РППС должны соответствовать
требованиям  по  обеспечению  надёжности  и  безопасность  их
использования,  таким  как  санитарно-эпидемиологические  правила  и
нормативы и правила пожарной безопасности.

Оснащение предметно-пространственной среды в соответствии с
детскими видами деятельности

Основываясь на требованиях ФГОС, СанПиН, Примерного перечня игрового
оборудования  для  учебно-материального  обеспечения  дошкольных
образовательных учреждений, в ДОУ во второй младшей группе «Котёнок»
создана развивающая предметно - пространственная среда, ориентированная
на использование адекватных возрасту форм работы с детьми, эффективную
организацию совместной и самостоятельной деятельности детей.
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Оборудование  группы  отвечает  требованиям  по  безопасности,  является
здоровьесберегающим,  эстетически  привлекательным,  доступным  детям.
Мебель  соответствует  возрасту  и  росту  детей,  закреплена.  Игрушки
обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста  развивающий  эффект,
обеспечивают психологическую комфортность пребывания каждого ребенка
в группе. Обстановка в группе приближена к домашней. Предметы мебели в
группе расставлены вдоль стен, это максимально освобождает центр для игр
детей,  развития  их  двигательной  активности.  Пространство  группы
организованно  в  виде  разграниченных  центров,  оснащенных  большим
количеством  развивающих  материалов.  Подобная  организация  позволяет
детям выбрать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня.
Дает  возможность  эффективно организовывать  образовательный процесс  с
учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков меняется в
соответствии  с  тематическим  планированием  образовательного  процесса.
Предметно  –  пространственная  развивающая среда  организована  с  учётом
требований  ФГОС,  где  чётко  прослеживаются  все  пять  образовательных
областей: 1) социально-коммуникативная; 2) познавательная; 3) речевая; 4)
художественно-эстетическая; 5) физическая.

Центры для самостоятельной деятельности детей
Центр сюжетно-ролевой игры.
На четвертом году жизни ребенку необходим развернутый центр сюжетно-
ролевых  игр  с  яркими  особенностями  атрибутов,  дети  стремятся  быть
похожими на взрослых, быть такими же важными и большими.
Задачи: способствовать  возникновению  игры;  развивать  умение  выбирать
роль, выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий; формирование
коммуникативных навыков в игре; развитие подражательности и творческих
способностей. Учить использовать в играх строительный материал.
Оборудование  и  материалы:  кукольная  мебель  для  комнаты  и  кухни;
гладильная  доска;  атрибуты  для  игры  в  «Дом»,«Парикмахерскую»,
«Больницу»;  куклы  ;  игрушечные  дикие  и  домашние  животные;  наборы
кухонной и чайной посуды; набор овощей и фруктов; машины крупные и
средние; грузовые и легковые; телефон, утюг; кукольные коляски; игрушки-
забавы; одежда для ряжения.
Центр физической культуры.
Задачи:  создать условия для занятия физическими упражнениями в группе,
стимулировать  желание  детей  заниматься  двигательной  деятельностью.
Воспитывать у детей осознанное отношение к своему здоровью. Укрепление
мышц  нижних  и  верхних  конечностей,  профилактика  плоскостопия;
профилактика  простудных  заболеваний;  укрепление  мышц  спинного
позвоночника, предупреждение сколиоза.
Оборудование  и  материалы: мячи;  обручи;  скакалки;  кегли;  мешочки  с
грузом;  ленты  разных  цветов;  атрибуты  для  проведения  подвижных  игр,
утренней гимнастики.
Центр изобразительного искусства.
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Задачи: Развивать  интерес,  внимание,  любознательность,  эмоциональный
отклик  детей  на  отдельные  эстетические  свойства  и  качества  предметов
окружающей действительности.
Оборудование  и  материалы: наборы цветных карандашей;  гуашь;  цветные
восковые  мелки;  кисточки  -  тонкие  и  толстые;  баночки  для  промывания
кисти  от  краски;  бумага  для  рисования;  трафареты  по  темам;  пластилин;
стеки; салфетки из ткани.
Музыкально – театральный центр
Задачи:развитие  слухового  восприятия  и  внимания;  формирование
исполнительских  навыков;  развитие  творчества  детей  на  основе
литературных произведений.
Оборудование и материалы: набор шумовых коробочек; звучащие игрушки,
контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения (колокольчики, бубен,
дудочки, барабан, погремушки и др.); театр настольный, небольшая ширма и
наборы кукол.
Книжный центр
Задачи: формирование  навыка  слушания,  умения  обращаться  с  книгой;
формирование и расширение представлений об окружающем.
Оборудование  и  материалы: стеллаж  для  книг;  книжки  по  программе,
любимые  книжки  детей;  альбомы  для  рассматривания:  «Профессии»,
«Времена  года»;  наборы  сюжетных  и  предметных  картинок;  игры  по
познавательному и речевому развитию и. 
Срок пребывания книги в уголке определяется интересом детей к ней. 
Центр строительных игр. 
Задачи:развивать  представления  об  основных  свойствах  объемных
геометрических, в основном крупных, форм (устойчивость, неустойчивость,
прочность, шершавости – гладкости их поверхности; в приобретении умений
воссоздать  знакомые  предметы  горизонтальной  плоскости  (дорожки,
лесенки,  стульчики),  развивать  навыки  сотворчества  со  взрослыми
самостоятельного  творчества,  развивать  мелкую моторику  пальцев,  рук,  в
приобретении  умения  строить  мебель,  горки,  дома.  Учить  понимать
видоизменяемость, вариативность конструкции, возможность строительства
не только по горизонтали, но и по вертикали. Уметь анализировать объект,
видеть  основные  части  детали,  составляющие  сооружения,  возможность
создания их из различных форм.
Оборудование и материалы: пластмассовые конструкторы с разнообразными
способами крепления деталей; строительные наборы с деталями разных форм
и  размеров;  маленькие  игрушечные  персонажи  (котята,  собачки  и  др.),
машинки,  для  обыгрывания.  Из  конструктора  дети  строят  постройки,
необходимые для обыгрывания сюжетов. 
Центр природы
Задачи: Экологическое  воспитание  и  образование  детей.  Воспитывать
любовь и бережное отношение к природе.
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Оборудование и материалы:подобраны картинки по временам года, муляжи
овощей  и  фруктов;  лейки,  палочки  для  рыхления  земли.  Дети  должны
узнавать растения и называть основные части растения (стебель и листья).
Познавательный (учебный) центр
Задачи: развитие  мышления  и  пальчиковой  моторики,  освоение  операций
вкладывания, наложения, соединения частей в целое; развитие зрительного
восприятия  и  внимания;  формирование  обследовательских  навыков;
знакомство  с  геометрическими фигурами и формами предметов;  обучение
группировки  предметов  по  цвету,  размеру,  форме;  выявление  отношения
групп  предметов  по  количеству  и  числу  (много,  мало,  один);  развитие
способности  использовать  речь  для  определения  смысла  своих  действий;
формирование умения группировать предметы, последовательно составлять
картинки;  обогащение  активного  словаря  детей;  формирование  умения
описывать и называть предметы на картинках; ознакомление со светофором. 
Оборудование и материалы: игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), игры с
элементами моделирования  и  замещения,  лото,  парные картинки и другие
настольно-печатные игры.  Магнитная  доска.  Счетные палочки.  Материалы
по  развитию  речи  и  познавательной  деятельности.  Серии  из  4  картинок:
времена года (природа и сезонная деятельность людей). Сюжетные картинки
крупного  формата  (с  различной  тематикой,  близкой  ребенку  -  сказочной,
социобытовой).
Дальнейшаяработа  предполагает  осуществление  поиска  инновационных
подходов к организации предметно-развивающей среды в ДОУ.

3.4Традиционные события, праздники, мероприятия

Культурно-досуговые  мероприятия  –  неотъемлемая  часть  в
деятельности  дошкольного  учреждения.  Организация  праздников,
развлечений,  детских  творческих  дел  способствует  повышению
эффективности  воспитательно  –  образовательного  процесса,  создает
комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.

Отдых.  Приучать  детей  в  свободное  время  заниматься  интересной
самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений:
слушать пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, рисовать, музицировать
и т.д.

Развлечения.  Создавать  условия для самостоятельной деятельности
детей,  отдыха  и  получения  новых  впечатлений.  Развивать  интерес  к
познавательным  развлечениям,  знакомящим  с  традициями  и  обычаями
народа, истоками культуры.

Вовлекать  детей  в  процесс  подготовки  разных  видов  развлечений;
формировать желание участвовать  в  кукольном спектакле,  музыкальных и
литературных концертах; спортивных играх и т.д.

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.
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Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание
заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.).

Праздники.  Продолжать  приобщать  детей  к  праздничной  культуре
русского народа. Воспитывать желание принимать участие в праздниках.

Формировать  чувство  сопричастности  к  событиям,  которые
происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине.

Организовывать  утренники,  посвященные  Осени,  Новому  году,  8
Марта.

Самостоятельная  художественная  деятельность.  Содействовать
развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка.

Побуждать  к  самостоятельной  изобразительной,  конструктивной  и
музыкальной  деятельности.  Развивать  желание  посещать  студии
эстетического  воспитания  и  развития  (в  детском  саду  или  в  центрах
творчества).

Перечень событий, праздников, мероприятий
«Праздник  Осени»,  «Новый год»,  «День  защитника  Отечества»,  «8

Марта», Дни рождения детей.
Ритуалы приветствия, прощания. Слушание классической музыки перед 
сном.

План 

музыкально-театрализованных развлечений, 

тематических праздников и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий

                                   на 2022-2023учебный год

Сентябрь: Развлечение к Дню Мира «Дружными на свете жить веселее»
Октябрь: Праздник «В гостях у осени"»,Спортивное развлечение «Осенние забавы»
Ноябрь: Развлечение «День Матери»
Декабрь: Праздник «Веселый Новый год!» Игры «Мы мороза не боимся…»»,

Январь:Спортивно-игровое развлечение «Зимние забавы»
Февраль: Спортивный  досуг  «Маленькие  защитники»,Проводы  зимы  «Эх,

Масленица!»
Март: Праздник 8марта «Для милых мам!»;Театрализованное представление «Кот и

мыши».       
            Апрель: Развлечение «Идем спасать колобка», «Вот и пришла весна»
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 Май:Утренник к 9 мая «Салют Победе»;Физкультурно- театрализованное развлечение 

«Волк и семеро козлят, да на новый лад»;Выпускной «Вот и стали мы большими».

3.5 Комплексно-тематическое планирование непосредственной
образовательной деятельности

Месяц Неделя Тема
Сентябрь I «Мой детский  сад»

II «Осень. Осенние дары природы»
III «Игрушки»
IV «Золотая осень»

Октябрь I «Домашние животные»
II «Транспорт»
III Я человек 
IV Труд взрослых. Профессии 

Ноябрь I «Дикие животные»
II Моя семья 
III Я-хороший, ты хороший.Как себя вести.Учимся дружить.
IV Музыка

Декабрь I Мой дом
II Я и мое тело(Что я знаю о себе?)
III Зима
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IV «Новый год»
Январь

II Русское народное творчество 
III Мир предметов вокруг нас 
IV Мальчики и девочки

Февраль I Мир животных и птиц 
II Я в обществе 
III Наши папы. Защитники Отечества 
IV «Неделя безопасности (ОБЖ)

Март I Праздник 8 Марта
II Мы помощники. Что мы умеем?
III Мой город, моя малая  Родина
IV Книжкина неделя

Апрель I Растем здоровыми, крепкими, жизнерадостными 
II Весна-красна 
III Птицы
IV Добрые волшебники

Май I На улицах городах  (ПДД)
II Следопыты
III Мир вокруг нас  
IV Зеленые друзья (растения) 

60



IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ

Краткая презентация программы

Наименование
Учреждения:

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение детский сад «Чебурашка» х. Лесной.

Статус:  Муниципальное бюджетное учреждение
Учредительные
документы:

-  Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской
федерации» от 29. 12. 2012 года № 273 - ФЗ
- Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. №
1014  «Об  утверждении  Порядка  организации  и
осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  –
образовательным программам дошкольного образования»
- СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  устройству,  содержанию  и  организации
режима  работы  дошкольных  образовательных
организаций»
- Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. №
1155 «Об утверждении Федерального Государственного 
Образовательного Стандарта Дошкольного Образования»
(ФГОС ДО)
- Устав МБДОУ
- Основная образовательная программа МБДОУ 
д/с«Чебурашка» х. Лесной

Год основания
Учреждения:

 1974 года

Юридический и  
фактический 
адрес:

346670 Ростовская область,Мартыновский район 
х.Лесной, 
переулок Степной 

Режим работы 
ДОУ:  

ДОУ  функционирует  в  10-часовом  режиме,  с  07.30  до
17.30,  в  режиме  5-дневной  рабочей  недели,  кроме
выходных и праздничных дней.

Контингент детей
группы:

Младшая группа «Котёнок».
Общее количество детей в группе:  7 человек.
Возраст воспитанников 3-4 года.

Характеристика
кадрового 
состава
группы:

Воспитатели: 
Харипончук Елена Михайловна образование среднее –
специальное (воспитатель) стаж работы 6 лет первая 
категория
Кулагина Надежда Александровна образование среднее 
специальное (воспитатель) стаж работы 28 лет высшая 
категория

Сведения о Статус семей:
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семьях
воспитанников 
группы:

- 7 полные семьи.
- неполные семьи.(нет)
- 3 многодетные семьи.

Наименование
программы:

Образовательная рабочая программа младшей группы 
«Котёнок» на 2022-2023 учебный год  муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детского сада  «Чебурашка» х. Лесной

Основные
разработчики
программы:

Воспитатели: Кулагина Надежда Александровна,
Харипончук Елена Михайловна

Цель Программы создание условий для всестороннего развития личности 
каждого ребенка с учетом его индивидуальных и 
психофизических особенностей.

Основные задачи
Программы

- укрепление физического и психического здоровья 
ребенка,

- формирование основ его двигательной и 
гигиенической культуры;

- целостное развитие ребенка как субъекта посильных 
дошкольнику видов деятельности;

- обогащенное  развитие  ребенка, обеспечивающее
единый  процесс  социализации-индивидуализации  с
учетом  детских  потребностей, возможностей  и
способностей;

- развитие  на  основе  разного  образовательного
содержания  эмоциональной  отзывчивости,
способности  к  сопереживанию, готовности  к
проявлению  гуманного  отношения  в  детской
деятельности, поведении, поступках;

- развитие  познавательной  активности,
любознательности, стремления  к  самостоятельному
познанию  и  размышлению, развитие  умственных
способностей и речи ребенка;

- пробуждение творческой активности и воображения 
ребенка, желания включаться в творческую 
деятельность;

- органичное вхождение ребенка в современный мир, 
разнообразное  взаимодействие дошкольников с 
различными сферами культуры: с изобразительным 
искусством и музыкой, детской литературой и родным
языком, экологией, математикой, игрой;

- приобщение ребенка к культуре своей страны и 
воспитание уважения к другим народам и культурам;

- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо
важно,  чтобы  дошкольный  возраст  стал  временем,
когда  у  ребенка  пробуждается  чувство  своей
сопричастности  к  миру,  желание  совершать  добрые
поступки.
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Планируемые 
результаты 
освоения рабочей
программы

Планируемые  результаты  освоения  детьми  программы
дошкольного образования включает целевые ориентиры
возможных  достижений  детей,  что  соответствует
требованиям Федеральных Государственных стандартов
дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 октября
2013 г. Министерства образования и науки РФ).

Разделы 
программы

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку,
в  которой  отражены:  цели  и  задачи  реализации
Программы;  принципы  и  подходы  к  формированию
Программы;  планируемые  результаты  освоения
Программы.
Содержательный раздел представляет общее содержание
Программы,  обеспечивающее  полноценное  развитие
личности детей.
Организационный  раздел содержит  описание
материально-технического  обеспечения  Программы,
обеспеченности  методическими  материалами  и
средствами обучения и воспитания, включает режим дня,
а также особенности традиционных событий, праздников,
мероприятий;  особенности  организации  развивающей
предметно-пространственной среды.

Перечень 
реализуемых
программ:

Обязательная часть программы, в соответствии с 
которой, осуществляется образовательный процесс в 
ДОУ, выстроена в соответствии с примерной основной 
общеобразовательной программой дошкольного 
образования «Детство» Т.И.Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, 
З.А. Михайловой.
Часть программы, формируемая участниками 
образовательного процесса, разработана в соответствие с 
приоритетными направлениями образовательной работы, 
на основе парциальных программ:
 «Основы  безопасности  жизнедеятельности  детей
дошкольного  возраста»  Н.Н.Авдеевой,  О.Л.  Князевой,
Р.Б. Стёркиной;
«Музыкальные игры » Е.Н.Темичева; 
«Пойте малыши»З.И.Компанеец
 «Физическая  культура  -  дошкольникам»
Л.Д.Глазыриной, 
«Развитие речи дошкольников» О.С.Ушаковой, 
«Добро  пожаловать  в  экологию!»  О.А.Воронкевич,
«Художественное творчество» Н.Н.Леоновой;
«Математика в детском саду» В.П. Новикова;
«Родники Дона»Чумичева Р.М.

Формы 
взаимодействия 
педагогического 
коллектива с 

-  Знакомство  с  семьёй:  встречи-  знакомства,
анкетирование;
-  Информирование  родителей  о  ходе  образовательного
процесса: дни  открытых  дверей,  индивидуальные  и
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семьями детей: групповые  консультации,  родительские  собрания,
оформление  информационных  стендов,  организация
выставок детского творчества, приглашение родителей на
детские  концерты,  праздники  и  спектакли,  размещение
информации  на  сайте  ДОУ,  онлайн-консультации
посредством whatsapp ;
- Образование родителей: (лекции, семинары, семинары-
практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, 
онлайн-конференции;
- Совместная деятельность: привлечение родителей к 
организации театральных постановок, гостиных, 
концертов, прогулок, экскурсий, к участию в детской 
исследовательской и проектной деятельности.
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